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desolev aasta on olnud siiani igati
toimekas. Oma ettevotmistes on
haiglas lahtutud eelkéige moodunud

aasta lopus kinnitatud arengusuundadest,
aga ka uutest ootamatult tekkinud valjakut-
setest. Olen tanulik haigla personalile, kes
on suutnud kohaneda uue olukorraga abiva-
hendite maaramise maastikul ning valja-
kutsetega tooealiste inimestele rehabilitat-
siooniteenuse osutamisel. Kdesoleva aasta
lopul ning edaspidigi hoiavad kaed tood tais
vastvalminud ortoosilabori aktiivne kasu-
tusele votmine ja lastele haiglaravi valtel
sobivate ortooside, tallatugede voi jalanou-
de valmistamine. Samuti on HNRK kaasatud
Ettevotluse Arendamise Sihtasutuse poolt
finantseeritava Tervisedenduse ja Reha-
bilitatsiooni = Kompetentsikeskuse
. taastusravi valdkonna projekti-
; de elluviimisse, loodud on
eeldused osalemiseks

rahvusvahelises seljaajutrauma taastumist
kasitlevas kliinilises uuringus. Alanud on
mastaapsed ettevalmistused struktuurirefor-
miks alates 2017. aastast. Haigla tegevust on
ka kdesoleval aastal toetanud mitmed heate-
gevusprojektid: sinilillekampaania toel soeta-
ti kevadel eksoskelett ning AS Kalev toel on
loodud lastele senisest paindlikumad voima-
lused ortooside soetamiseks.

Mis seal salata, kdesolev aasta on olnud
haiglale siiani edukas — seda eelkoige vakant-
sete tookohtade taitmisel ning uue rahvusva-
helise kogemuse toomisel Eestisse. Pingutu-
si on valdavalt krooninud edu, kuid siiski on
HNRK-s veel valdkondi, mis vajavad taiendust
ja noorenduskuuri. Ei ole aega jadda loorberi-
tele puhkama vaid tuleb pilk suunata julgelt
tulevikku. Uuel aastal ootavad ees uued vélja-
kutsed, olgu selleks siis tervishoiutootaja-
te kollektiivleppe tditmine tingimustes, kus
tervishoiu tugispetsialistide poolt osutatavate
teenuste hinnad tervishoiuteenuste loetelus
el touse, abivahendireformi kiivitamine SKA
poolt kureerituna, koostoo Eesti Tootukassa-
ga tooealistele inimestele rehabilitatsiooni-
teenuste pakkumisel ja to6voime hindamisel
voi hoopis kvaliteetse teenuse jatkuv osuta-
mine kiiresti muutuvas ja arenevas Eesti
tervishoiu ja sotsiaFlhéBlekande siisteemis.
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Taastusravi ja rehabilitatsioon on koostoo

aastusravi ja rehabilitatsioon on tegevusala,

mis seob tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonda tihe-
damalt kui tikski teine tervishoiu osa. Taastusra-
vile ja rehabilitatsioonile on viimastel aastatel
hakatud tha enam viitama kui toimetulekuhéire
ravile (inglise keeles: disability healthcare) ning
rohutama seda, et piiratud rahaliste ja ajaliste, aga
eriti to0jouressursside tingimustes, on oluline, et
taastusravialane kompetents — nouanded ja sek-
kumised - jouaksid toimetulekuhdirega inimeseni
voimalikult varases tervishoiu etapis ning olek-
sid holpsalt kdttesaadavad kuni voimalikult hea
tulemuseni. Rehabilitatsioon ei ole eraldiseisev
nahtus, vaid osa Githiskonna terviklikku toimimist
toetavast inimese tervise kasitlusest.

Rehabilitatsioon ei ole
eraldiseisev nahtus,
vaid osa uhiskonna

terviklikku toimimist
toetavast inimese tervise
kasitlusest.

Eestis on olukord keerukam, kuna taastusravil
ja rehabilitatsioonil tehakse vahet nii maistete,
sisu kui sekkumiste rahastamiste korraldamisel
ning terviklikust inimese toimetulekuhadire kasit-
lemisest on veel pikk samm puudu. Kédesoleva kir-
jatiki kontekstis kasutan moisteid taastusravi ja
rehabilitatsioon stinontiimidena ning lasen sulel
litkuda teoreetilis-filosoofilisemaid radu. Tervis-
hoiu- ja sotsiaalvaldkonna korralduslikud kiisi-
mused jadvad monel teisel korral arutlemiseks.

Taastusravi ja rehabilitatsioon on orienteeritud
patsiendi/kliendi iseseisva toimetuleku arenda-
misele, siilitamisele, taastamisele, toetamisele
jne, selleks, et inimene saaks tdita enda eakohast
tihis-/kogukondlikku rolli ning viia ellu enda elu
eesmarke. Elu eesmaérgid (inglise keeles: life goals)
on iga inimese otsuseid suunav ettekujutus enda
elust ja sellest, milliseks see voiks kujuneda. Eel-
nevast tulenevalt on arusaadav, et taastusravi ja
rehabilitatsiooni puhul on tegu patsiendi-/klien-
dikeskse protsessiga, mis lihtsasti deldes tdhen-
dab, et patsient/klient, tema prioriteedid, soovid,
elukorraldus, isiksuslik ja keskkondlik kontekst
on see, mis taastusravi ja rehabilitatsiooni osu-
tamist mojutavad. Tegu on mitme inimese koos-
toimetamisega — meeskonnatooga - kus koigil on
enda teadmised ja oskused, kohustused ja vastu-
tus, s.h. patsiendil/kliendil ja tema lahikonnal.
Patsient/klient (ka tema ldhikond) on tema elu
eksperdid, taastusravi ja rehabilitatsioonispet-
sialistid erinevate sekkumiste, voimaliku prog-
noosi ning enda voimaluste eksperdid. Meeskond
saab toimida siis, kui see on terviklik. See tahen-
dab, et patsient/klient ja tema ldhedased peavad
olema valmis enda motteid ja soove valjendama
ning spetsialistid neid kuulma ja kuulama. Loo-
mulikult tdhendab see ka, et mélemad osapooled
peavad olema valmis paindlikuseks ja labiraaki-
misteks, sest koiki soove ei ole voimalik tdita ning
enda motete viljendamine ei pruugi olla lihtsate
killast tilesanne. Kuid viljakutsed on selleks, et
need vastu votta.

Seega, vaga must-
valgelt deldes, kui ei ole
toimetulekuprobleemi el
ole ka asja taastusravi-
ja rehabilitatsiooni-
teenusele.

Veelgi enam, nagu eelpool kirjutatud, on taas-
tusravi ja rehabilitatsioon suunatud inimese toi-
metuleku parandamisele igapdevaelus. Seega,
vaga must-valgelt deldes, kui ei ole toimetuleku-
probleemi ei ole ka asja taastusravi- ja rehabilitat-
siooniteenusele. Lisades pildile siiski ka omajagu
varvi, on nii patsiendi/kliendi kui spetsialistide
huvides, saada aru, miks taastusravi ja rehabi-
litatsiooniteenuseid osutatakse. Mis on see, mis
peaks loodud koost6o tulemusena inimese elus
paremaks muutuma: mida ta saab rohkem voi pa-
remini teha kui siiani? On vaieldamatult oige, et
soovitud tulemuste arutamine soltub suuresti pat-
siendist/kliendist ning tema seisundist, kuid mit-
te tihelgi juhul ei ole patsiendi voi tema lahedaste
roll olematu. Ka niiteks nn varskete seisundite
puhul on kaasatus otsustusprotsessidesse ning
patsiendi tundmine véga oluline: mis on olnud
inimese huvid ja meelepdrased tegevused enne
haiguse/onnetuse juhtumist, mis teeb teda room-
saks, mis talle ildse ei meeldi, kus ta on elanud ja
tootanud jne. Koik see aitab edukat taastusravi ja
rehabilitatsiooni paremini alustada ning juba va-
rastest kokkupuudetest peale tekib jagatud vastu-
tusega koost6o.

Tervise ja organismi talitusega
seotud kiisimused

Taastusravi / rehabilitatsiooni kulg

Akuutne taastusravi Post-akuutne taastusravi Pikaajaline taastusravi / rehabilitatsioon

Taastusravi ja rehabili-
tatsioon ei ole “palun-
tee-mind-terveks”-
mentaliteediga teenus.
See on Uhine pingutus,
mis eriti neurorehabili-
tatsioonis, kestab tihti-
lugu pikka aega ning
nouab puhendumust
koigilt osapoolelt.

Taastusravi ja rehabilitatsioon ei ole “palun-
tee-mind-terveks”-mentaliteediga teenus. See on
thine pingutus, mis eriti neurorehabilitatsioonis,
kestab tihtilugu pikka aega ning nduab piithendu-
must koigilt osapoolelt. Taastusravi- ja rehabili-
tatsioonispetsialist ei saa patsiendi/kliendi eest
taastuda, toime tulla voi elada. Ta ei saa ka ainult
anamneesi lugedes teada, milline on patsient/
klient ja tema elu. Hea taastusravi- ja rehabilitat-
sioonispetsialist, uuri, kellega ja miks Sa toimetad.
Hea patsient ja tema ldhedane, ole valmis endast
ja oma motetest, soovidest, eelistustest radkima.
Taastusravi ja rehabilitatsioon on koostdo.

Kadri Englas
arendus- ja kualiteedijuht, fiisioterapeut

Igapievaste tegevuste ja
toimetulekuga seotud kiisimused

Uurimus: Traumaatilise
seljaajukahjustusega inimeste
sotsiaalse toetuse ning heaolu

vahelised seosed

desoleva aasta 22. augustil kaitsesin oma

magistritoéd Tartu Ulikoolis sotsioloogia
erialal. Et t66 teema on seotud traumaatilise selja-
ajukahjustusega (TSAK) inimeste taastusravi ning
rehabilitatsiooniga, siis jargnevalt viike sissevaa-
de t60 protsessi ning tulemustesse.

Magistritéos uuriti TSAK inimeste sotsiaalse
toetuse ning heaolu vahelisi seoseid eesmargiga
leida sotsiaalsest vorgustikust tulenevaid fakto-
reid, mis voiksid mojutada indiviidi heaolu. Taas-
tusravi eesmaérgiks on toimetuleku ning sellest
tuleneva heaolu parandamine just loomulikus
keskkonnas - oma kodus ja ldhedaste seltsis —
mitte haiglas. Ilmselt on taastusravi valdkonna
praktikud intuitiivselt voi tuginedes varasemate-
le uurimustele tdheldanud, et patsiendi lahedaste
kaasamine omab suurt potentsiaali ravi tulemus-
te saavutamisel. Uuringuid, eesmargiga tdpsus-
tada tugivorgustiku rolli TSAK inimeste heaolu
mojutamisel ning leidmaks véimalusi vorgustiku
tulemuslikuks kaasamiseks taastusravi protsessi,
on seni tehtud viaga vahe.

Magistrit6o kaigus intervjeerisin 25 TSAK ini-
mest nende viibimisel ravil Haapsalu Neuroloo-
gilise Rehabilitatsioonikeskuses. Uurimus kes-
kendus kolmele peamisele valdkonnale: heaolu,
sotsiaalne toetus ning vastaja funktsionaalne

suutlikkus. Andmeanaliitisi kdigus puitidsin vilja
tuua voimalikke seoseid nende tunnuste vahel:
kuidas on heaolu seotud suutlikkuse ning sot-
siaalse toetusega ning milline voiks olla suutlik-
kuse seos tugivorgustiku suuruse ning toetuse
maaraga.

T60 tulemusena voib vélja tuua, et vérgustiku
toetusega rahulolu on positiivselt ning vorgusti-
kust tulenev sotsiaalne pinge negatiivselt seotud
TSAK inimeste heaoluga. Sellest tulenevalt voib
oelda, et t60 sotsiaalse vorgustikuga moodustab
patsiendi heaolu parandamisel suure osa TSAK
rehabilitatsiooni sisust.

Uurimistoost tuleneva olulise soovitusena
vajab rohutamist vorgustikust saadava ressursi
piiratuse tajumise ning selle 16ppemisest tulene-
vate potentsiaalsete probleemide teadvustamise
tahtsus. Patsiendi sotsiaalne toetus on taastus-
ravis viga oluline ning suure potentsiaaliga res-
surss, mis on siiski selgelt piiratud mahuga. Reha-
bilitatsiooni ning sotsiaalteenuste tulemuslikkuse
tagamiseks on oluline vorgustiku labi moeldud ja
optimaalne kaasamine. Seejuures tuleb valtida
tugivorgustiku ulemaarast kurnamist.

Andres Kukk
kualiteedispetsialist

HNRK uus pereliige: Indego®

lates aprillikuust lisandus tédnu Sinilille

kampaania annetusrahale HNRK fiisiotera-
peutide arsenali Euroopas jarjekorras alles kuues
mobiilne konnirobot Indego®.

Erinevalt statsionaarsest konnirobotist saab
selle seadmega konnitreeningut ldbi viia ka
valitingimustes ning mitmesugustel pinnastel.
Indego siinnimaal Ameerika Uhendriikides on
alustatud ka vahendi pakkumist peamiselt selja-

ajukahjustusega patsientidele igapdevase liiku-
mise abivahendiks. Nimelt saab piisava treeningu
labinud patsient seadme endale ratastoolis istu-
des ise kiilge kinnitada ja seejarel toolist tousta
ning nii siseruumides kui ka tédnaval ringi liikuda,
kasutades lisatoeks kas konniraami voi kiitinar-
karke.

Aparaat on kontrollitav iPadi rakenduse abil
ning reguleerida saab muuhulgas seda, kui palju
robot inimese eest pingutab - kellel pole jalgades
litkumisvoimet sdilinud, saab kasutada sajaprot-
sendiliselt roboti abi; kellel aga moningane lihas-
aktiivsus on olemas, saab seda kondides rakenda-
da ning arendada.

Indego® komplekteeritakse igale patsiendile
vastavalt tema mootudele ning juhul kui kahe
patsiendi moodud omavahel ei kattu, saab HNRKs
uudsel robotil korraga treenida kaks inimest.

Hetkel to6tab HNRKs viis kasutajakoolituse
labinud fiisioterapeuti, kes teise astme koolitu-
se labisid novembri esimestel pdevadel. Peamine
sihtgrupp Indego® konnitreeninguks on seljaaju-
kahjustusega patsiendid, kellel puuduvad vastu-
ndidustused konnitreeninguks.

Mari-Liis O6pik
fiisioterapeut, fiisioterapeutide osakonna juhtaja

Uudis

20.-21. oktoobril 2016 toimus Soomes
Tamperes iga-aastane mess Hyvd lkd, millel
seekord osales ka HNRK. Tutvustasime soovi-
jatele Haapsalu Neuroloogilise Rehabilitatsioo-
nikeskuse teenuseid ja voimalusi. Samuti naita-
sime soovijatele eksoskelett-tilipi konnirobotit
Indego® koostéds nimetatud vahendi Baltimaade-
ning Ldanemerepiirkonna edasimiiiija Fysioline
OY-ga. HNRK on Indego® tootjate testimis- ja
koolituspartneriks.

HNRK on ikka tahtsaks pidanud avatust ning
meie tegemiste tutvustamist erinevatele huvilis-
tele. Sellest tulenevalt votame sageli vastu kilalisi
ning kohandame nende vastuvotmist vastavalt tuli-
jate huvidele ning meie véimalustele. 2016. aastal
on toimunud rohkem kui 30 erinevat kiilastusvisiiti.

HNRK on huvipakkuv vaga erinevatele inimes-
tele. Koige sagedasemateks kdilalisteks on arusaa-
davalt lahemad ja kaugemad kolleegid. Sel aastal
oleme saanud vastu votta taastusravi spetsialistid
Ida-Tallinna Keskhaiglast, Tallinna Lastehaiglast, aga
ka Valmiera haiglast, Riias asuvast rehabilitatsioo-
nikeskusest POGA ning arstid Moldovast. Keva-
dise BaSCoSe konverentsi programmi raames said
HNRK-le pilku heita ka erinevad seljaajukahjustuse
spetsialistid Euroopast ning kaugemaltki. Samuti
oleme tutvustanud HNRK' voimalusi Ladnemaa
perearstidele. HNRK on vastu votnud ka poliitilisi
kdlalisi — naiteks Eesti Vabariigi t60- ja tervisemi-
nitrit hr Ossinovskit, Reformierakonna fraktsiooni,
Eesti aukonsuleid — ning Haapsalu linna partnereid
— teise hulgas Petlemma linna esindust, Paldiski
linna esindust. Lisaks kaib meil hulk arenduspartne-
reid, naiteks EASi valiskonsultandid Norrast, Heal-
BED arendaja ja tema kiilaline Indiast, Saksamaa
majandusajakirjanikud jne. R66msaks teeb seegi,
et HNRK on populaarne koolilaste hulgas, naiteks
on meil kaesoleval aastal kiilas kainud Haapsalu
Linna Algkooli ja Marta PShikooli &pilased. Samuti
vanemaid tarkusendudlejaid korgkoolidest: Tartu
Ulikooli Il kursuse fiisioterapeudid, Tallinna Tervis-
hoiu Kdrgkooli | kursuse tegevusterapeudid, Seij-
najoki Rakenduskorgkooli fisioterapeudid jne.

Kilalised on meile ikka oodatud! Hea meelega
tutvustame enda tegemisi ning taastusravi ja reha-
bilitatsiooni tldisemalt.

Kilastuse planeerimiseks palume votta ihen-
dust aadressil info@hnrk.ee.
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Parast joulupuhkust alustab HNRK uue struktuuriga

ma novembrikuu koosolekul kinnitas haigla

noukogu uue struktuuri (projekt pildil), mis
hakkab kehtima alates 2017. aastast. Pitan lihi-
dalt selgitada, mida planeeritav muudatus endaga
kaasa toob ja milleks seda vaja on.

Uuest aastast tekib neli kliinilist osakonda:
Spinaalse rehabilitatsiooni osakond, mis hakkab
tegelema seljaaju kahjustusega ning teiste neuro-
loogiliste haigustega (va insult ja peaaju trauma)
isikutega; Neurorehabilitatsiooni osakond, mis
hakkab tegelema insuldi ja peaaju traumadega
inimestega; Tugi-liikumiselundkonna taastusravi
osakond, mis tegeleb mitte neuroloogilise kahjus-
tusega patsientidega, ja suurema osa ambulatoor-
se t00ga; Laste taastusravi osakond, mille tles-
andeks jaab laste taastusravi ja rehabilitatsioon.
Juhtimine koondub alates uuest aastast nn juha-
tuse kabinetti, kus lepitakse kokku osakondade
tlene tegevus ja toetatakse kliiniliste tksuste
funktsioone. Lisaks on struktuuris koht kolmele
kliinilisi osakondi toetavale Uksusele: 1) ravitoo
tugiteenistus, 2) koolitus- ja teadusteenistus ning
3) haldusteenistus.

HNRK on té6tanud professioonipohiste osakon-

OU HNRK
Abivahendikeskus

)

dadega alates sihtasutuse loomisest. See on ennast
siiani igati digustanud — nimelt on iga liksik eriala
saanud areneda selliselt nagu see on voimeteko-
hane, vajalik ja voimalik. Samuti on siiani kehtiv
struktuur aidanud oluliselt kaasa professionaalse
vastutuse tekkimisele ning voimaldanud kaivitada
patsienti vadrtustava meeskonnapohise liahene-
mise. Viimase saavutamiseks on siiski toimunud
koondumine diagnoosipohistesse meeskondades-
se. Oleme tootanud juba alates 2012. aastast nn
ulemineku struktuuriga. Kuid selleks, et litkuda
edasi multidistsiplinaarse meeskonnatoo mudelilt
interdistsiplinaarse mudelini on struktuurimuu-
datus véaltimatu. Olles analiiisinud haigla perso-
nali rahulolu-uuringuid, paistab selgelt silma, et
peamine valdkond, millega tootajad rahul ei ole,
on osakondade vaheline koost60. Vottes arvesse
eelpool margitut, leian, et katte on joudnud odige
aeg vajalike Umberkorralduste elluviimiseks. Iga
muudatus tuleb hoolikalt planeerida ja operatiiv-
selt ellu viia, kuid kindlasti nouab see tootajatelt
moningast taiendavat pingutust.

Seoses struktuuri muudatusega ei planeeri
HNRK personali koondamist, pigem ootame oma

meeskonda uusi aktiivseid spetsialiste ja miks
mitte ka juhte. Uute kliiniliste uksuste juhtide
kohtadele kuulutati valja avalik konkurss, et leida
just koige sobivamad kandidaadid. Eelkoige ootan
kandideerima just HNRK tootajaid, kuid ooda-
tud on ka haiglavélised kandidaadid. Kindlasti
muutub praegu ametis olevate osakonna juhtide
funktsioon ja vastutus. Samuti tuleb asjaajami-
sega seotud tugistruktuuride todtajatel arvesta-
da voimalusega, et todiilesanded voivad oluliselt
muutuda.

Et haigla tootajatel oleks voimalus kaasa raiki-
da, siis toimusid enne loplike otsuste tegemist
seniste struktuuritiiksuste tuldkoosolekud, kus
koigil oli voimalik esitada kiisimusi ja anda tdien-
davat sisendit struktuurireformi onnestumisse.
Olen tdnulik HNRK t60tajate toetava suhtumise ja
kaasa motlemise eest. NUld jaab vaid kavandata-
vad muudatused titheskoos edukalt ellu viia ja olla
senisest veelgi edukamad.

Priit Eelmde
HNRK juhatuse esimees
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Osalemine HOPE Exchange programmis

oppeva aasta kevad oli minu jaoks eriline,

kuna sain veeta kuu aega Sveitsis, kiilastades
sealseid haiglaid ning tutvudes nende juhtimise-
ga. Taoline ebatavaline kuu sai voimalikuks, sest
osalesin ile-Euroopalises haigla juhtimise vahe-
tusprogrammis HOPE Exchange. HOPE - Euroo-
pa haiglate ja tervishoiu foderatsioon (European
Hospital and Healthcare Federation) - on tédnaseks
poolsada aastat nimetatud programmi korralda-
nud, tekitades nonda voimaluse piiritileseks koos-
tooks ja hea praktika jagamiseks ning panustades
tervishoiuteenuse korraldamise arenemisesse.
2016. aasta HOPE Exchange teemaks oli innovat-
sioon haiglates ja tervishoiu ehk lisaks enda toéga
seotud informatsiooni kogumisele ja jagamise-
le olid programmis osalejad suunatud leidma ja
vahetama uuenduslikke praktikaid, meetodeid ja
teadmisi, mida tervishoiuteenuste korraldamisel
kasutatakse.

Samal ajal oli Euroopa erinevates riikides kokku
vahetusperioodil rohkem kui 250 inimest. Eestist
osales kokku 4 inimest - kaks neist Sveitsis, iiks
Taanis ja tiks Hollandis. Eestit oli vaisamas kolm
eurooplast: harrad Taanist, Sotimaalt ja Sveitsist.
Grupp, millesse mina sain valitud ning kel avanes
vdimalus imetabasele Sveitsile pilk peale visata,
koosnes kaheksast inimesest kuuest erinevast
riigist.

Minul énnetus HOPE vahetusprogrammi jook-
sul motteid vahetada kaheksas erinevas haiglas,
neist kolmes vaga heal tasemel rehabilitatsiooni-
keskuses. Nahtut ja kuuldut, vahetatud motteid
ning jagatud praktikaid koguneb kuu ajaga
arusaadavalt hulganisti ning on kéesolevale lehe-
kiljele kirjapanemiseks tilemadra spetsiifiline,
kuid tldmuljed on kokkuvdtvalt jargnevad:

Esiteks, Sveits on hoomamatult rikkam kui
Eesti, kuid see rikkus ei vidljendu mitte osutatud
teenuste kvaliteedis ja sisus, vaid materiaalse-
tes voimalustes, mis slisteemis olemas on. Neist
markimisvaarselt silmatorkavaim on kindlasti
toojou hulk. Kui meil on 102 statsionaarse voodi
kohta ca 150 tookohta, siis kiilastatud rehabilitat-
sioonikeskustes olid vastavad numbrid naiteks
80 voodi kohta 300 tookohta ja 150 voodi kohta ca
1000 tookohta, radkimata suurematest haiglatest.
Mis teeb Sveitsis haigla t66 korraldamise meist
keerukamaks on inimeste korgemast elustandar-
dist tulenev vajadus suure paindlikkuse jarele:
suur hulk personalist tootab osalise koormusega,
tihti 70-80% ehk neil on nadalas iiks vaba paev.
Mis tahendab, et t60 igapaevane praktiline korral-
damine on valjakutsete rohke ning ajakulukas.
Muide, Sveitsis on tédniddala pikkuseks maksi-
maalselt 50 tundi ning riikliku puhkuse pikku-
seks 4 nadalat.

Teiseks, palju raha tdhendab ka lihtsamaid
voimalusi suurteks investeeringuteks, mis oskus-
liku ja professionaalse planeerimise korral loob
voimaluse terviklikuks teenuse osutamise infra-
struktuuri loomiseks. Heaks niiteks on Sveit-
si parapleegia keskus, kus seljaajukahjustuse-
ga inimeste taastusravi tarbeks on iihes kohas
olemas voimalused alates opereerimisest kuni
Umberdppe iile otsustamisel vajaliku técharju-
tuskeskkonnani, muuhulgas kuuluvad voimaluste
hulka néiteks auto- ja kodukohanduste planeeri-
mine ja tegemine, on olemas spordisaal ja bassein
ning abivahendikeskus. Vaatamata védga headele
tingimustele on teenuse sisuline standard aga
meiega viga sarnane, monel juhul tundub, et isegi

#F

Sveitsis olnud HOPE seltskond

monevorra madalam, nditeks fiisio- ja tegevus-
teraapia pikkused on 20-30 minutit ning miini-
mumnoue on parapleegiaga patsientide puhul
vahemalt Uks flisioteraapia péevas, tetrapleegia-
ga patsientide puhul kaks flisioteraapiat paevas.
Sarnase sisulisus pakub ka sarnaseid arendus-
valjakutseid, mistottu niiteks arutasime mitmes
kohas meeskonnatéo teemadel, patsientide ldhe-
daste kaasamisega seotud kiisimusi ning eesmér-
gi piistitamisega seotud praktikaid.

Kolmandaks, juhtimine on Sveitsis véljakut-
seks kahel peamisel pohjusel. Tervishoiuvaldkon-
na spetsialistide kompetentside hulka ei kuulu eos
juhtimisega seotud teadmised-oskused, mistot-
tu on neid vajalik teadlikult arendada. Sveits on
konfoderatsioon, mis koosneb 26 kantonist, millel
igal on oma parlament ning seadusandlik 6igus.
Seega, on tegu vaga individualistliku maaga, kus
tiksikisiku arvamuse kuulamist peetakse oluli-
seks — néiteks on riigis viaga palju referendumeid,
et otsustada kohalikke kiisimusi. See peegeldub
ka haiglate juhtimise korraldamises, kus on vaja-
lik tugevaid isikuid suunata sadistlikele ja edasi-
puidlikele praktikatele. Lahendused, mis on edu
saavutamiseks erinevates asutuses rakendatud,
on naiteks jargmised: mitte-meditsiini, kuid hea
juhtimistaustaga inimesed on palgatud haiglates
juhtivatele ametikohtadele, erakorralise medit-
siini ja kirurgiaosakondades rakendatakse lean
management pohimotteid ning personali virbami-
seks on véalja tootatud metoodikad, mis muulhul-
gas juhivad tdhelepanu ka juhtimiskompetentsi-
dele.

HOPE Exchange programm oli minu jaoks kasu-
lik kogemus, sain ndha ja arutada haigla juhti-
misega seotud kiisimusi nii otseselt enda t6dst
lahtuvalt kui ka laiemalt. Kogusin inspiratsiooni.
Lisaks sain héaid tuttavaid ning so6lmisin kontakte,
millest ldhemas voi kaugemas tulevikus voib kasu
olla. Aitdh koigile, kes selle teoks saamisele kaasa
aitasid!

Kadri Englas
arendus- ja kvaliteedijuht, fiisioterapeut

Seik tdisest kohtumisest. Felix Platter-Spital

Ettekande ettevalmistus
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Valmivad tallad... Foto: Liina Valdmann

..ja ortoosid Foto: Liina Valdmann
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Swiss
Industria

Messil saab niha ka I6busaid asju

Ortoosimeistri teenused - siin nad on!

rtoosimeister Martin van Schie teostab jalala-
ba diagnostikat ja valmistab individuaalseid
tallatugesid.

Vastuvott toimub igal kolmapédeval kell 14.00
kuni 16.00 Haapsalu Neuroloogilises Rehabilitat-
sioonikeskuses, aadressil Sadama 16, Haapsalu.
Jalalaba diagnostika maksab 10,00 eurot, indivi-
duaalsed tallatoed tdiskasvanule maksavad téis-
hinnas 65,00 eurot ja lastele 55,00 eurot. Tallatu-
gedele riikliku soodustuse saamiseks tuleb kaasa
votta isiklik abivahendi kaart ja pere- voi raviarsti
toend.

Vastuvotule on oodatud koik, kel labajalgade-
ga seotud kiisimused on, s.h. ka inimesed HNRK-
st véaljast poolt. Vastuvotule saab registreeri-
da ja infot kisida telefonil 47 25 461 voi e-mailil
abivahendikeskus@hnrk.ee .

Vastuvotule saab
registreerida ja

infot kiisida telefonil

47 25 461 voi e-mailil
abivahendikeskus@hnrk.ee

Oktoobrikuus sai valmis rehabilitatsioonikes-
kuse ortoosimeistri kabinet tdies varustuses.
Niitidsest on voimalik lihikese kdttesaamise ajaga
valmistada erinevaid individuaalseid ortoose: pol-
ve-hiippeliigese, labajala-hiippeliigese, labakie-
randme-, polve- ja labajalaortoose. Ortoosivajadu-
se lile otsustab patsiendi meeskond - fiisio- ja/voi
tegevusterapeut ning raviarst -, samuti kaasatak-
se protsessi ortoosimeister.

1. septembrist joustusid abivahendite
maaruse muudatused

2016. aasta jaanuarist joustus uus abivahendi-

te maarus. Peale esimest poolt aastat maaruse
toimimist tegi ritkk méned muudatused. Lithidalt
ilevaade muudatustest:

e Laiendati abivahendite loetelu, mille puhul ei
ole enam vaja vajaduse tuvastamiseks kor-
dustoendit (ila- ja alajasemeprotees, silma- ja
rinnaprotees, valge kepp, punktkirjavarustus,
punktkirja kirjutusmasin) ja pikendati tilemine-
kuperioodi enne 1. jaanuari 2016. a laenutuses
olevate abivahendite valja vahetamisele.

¢ Muudatusega pikendati aasta vorra tlemineku-
perioodi, mille jooksul voib abivahendi véaljas-
tada ka juhul kui arstitdendil (perearst, eriarst)
voi rehabilitatsiooniplaanis ei ole abivahendi
vajadus tuvastatud ISO-koodi tdpsusega, vaid
on abivahendit kirjeldatud voi margitud selle
nimetus.

o Ula- ja alajisemeproteeside puhul kohandub
vastav erisus aktiivsusgruppide pohiselt. See-

ga, kui inimese vajadus muutub ja ta vajab teise
aktiivsusgrupi jasemeproteesi, siis on vajalik
uuesti eriarsti voi rehabilitatsioonimeeskonna
poolt abivahendi vajaduse tuvastamine.

e Inimesel on voimalik otsustada, kas ta soovib
rulaatorit, tualetitooli voi vanni- ja duSitooli
osta voi Ulrida.

¢ Naha kaitse ja puhastamise vahendite piirhin-
na arvestamist muudeti ning edaspidi arvesta-
takse piirhind mitte enam 100 ml kohta, vaid
kogu piirlimiidi (nt 500 ml) kohta perioodis.

e Seisuraamide ja -tugede piirmé&éra tosteti vara-
sema 70% asemel 90%-ni.

e Ratastooli muud varuosad piirhinda tosteti va-
rasemalt 200 eurolt 400 eurole.

e Ortooside ja proteeside abivahendite grupis
uhtlustati labajalaortooside laste ja tdiskasva-
nute piirlimiidid perioodis 2 paarile aastas.

e Kuulmisabivahendite varuosade piirhinda tos-
teti varasema 300 euro asemel 375 eurole.

HNRK Abivahendikeskus kiilastas
rahvusvahelist abivahendite messi
Rehacare

uba neljandat aastat kiilastas HNRK esindus

rahvusvahelist abivahendite messi Rehacare
Diisseldorfis Saksamaal 28.-30. septembril. Kokku
osales messil nelja paeva jooksul 49 300 kiilastajat,
oma tooteid esitles 916 ettevotet 36-1t maalt.

Messi eesmargiks on pakkuda nii tootjatele, abi-

vahendeid mitvatele ettevotetele kui ka kasuta-
jatele endile vahetut voimalust erinevaid invaabi-
vahendeid proovida ja neid lahemalt uurida. Nagu
varasemalt, oli ka sellel aastal koige enam huvi
litkumis- ja kdndimisabivahendite vastu.
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Rasmuse paremast jalast tegime jdljendi

"Ole kah kdpp!" kampaania tulemus on kéigile suureks réomuks!

Mesikapa kampaania e Keskustelu e 7

Foto: Veiko Vorklaev

Foto: Andres Raudjalg

Foto: Veiko Vorklaev

»,Ole kah kapp!‘
kampaania toel muutub
ortooside saamine lastel
veelgi lihtsamaks

Kommivabrik Kalev koost66s Haap-
salu Neuroloogilise Rehabilitatsiooni-
keskusega (HNRK) viis septembris ja
oktoobris labi heategevuskampaania,
mille kaigus koguti liikumispuudega
laste ravi toetuseks 21 062 eurot.
Kogutud summa eest on vdimalik
aidata ligikaudu sadat liikumispuu-
dega last.

Heategevuskampaania “Ole kah kapp!”
raames annetati koigilt Mesikapa kaubamarki
kandvatelt toodetelt kaks senti HNRK-le,
et toetada laste raviks vajalike ortooside
soetamist. Kokku miilidi kampaaniaperioodil
| 053 10l Mesikapa toodet. Kampaania sai
oma slimboolse alguse juba kevadel, kui ligi
10 000 pohikoolilast lle Eesti jooksid Teate-
jooksul liilkumisepuudega 6-aastase Kertu
ja 4-aastase Uljana ravi toetuseks Haapsalu
Neuroloogilises Rehabilitatsioonikeskuses.
Selle tulemusena koguti 3400 eurot, mis
jagunes vordselt molema lapse vahel.

“Eestis on palju liikumispuudega lapsi, kes
vajavad pidevalt kulukat ravi. R66m on niha,
et Mesikapa ja Rasmus Magi Uleskutse on
vilja kandnud ning heade inimeste abil oleme
kokku kogunud korraliku toetussumma, mis

taidab Ullast eesmarki,” radkis AS Kalev juha-

tuse esimees Kaido Kaare.

HNRK juhataja Priit Eelmae sonul jouab
heategevuskampaaniaga kogutud annetus-
summa just nende lasteni, kes seda koige
enam vajavad. “On terve hulk lapsi, kes vaja-
vad lilkumiseks erinevaid tugiortoose, mis
on suhteliselt kallid ja mille valmistamine
votab palju aega. Kiiresti ja professionaal-
selt valmistatud ortoosid voimaldavad lastel
kindlasti senisest oluliselt aktiivsemalt tege-
leda eakohaste tegevustega”.

Mesikapa heategevuskampaania Ipulritusel
Haapsalus anti HNRK-le Ule kogutud anne-
tussummad. Uhtlasi avati keskuses iiheskoos
Eesti kaasaegseim ortoosilabor, kus kasu-
takse innovatiivseid materjale ja tehnoloo-
giaid, mis omakorda tagavad ortooside kiire
ja kvaliteetse valmistamise.
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Saage tuttavaks!

Uued tootajad:

Svetlana AljoSina, hooldaja
Benno Heintalu, massoor
Georgi Ivanov, fisioterapeut
Ene Jaago, flsioterapeut

Ida Joao, tegevusterapeut
Anna-Kristiina Kreemann, hooldaja
Grete Kutsar, flsioterapeut
Antonina Kangsepp, ettekandja
Rita Manni, hooldaja

Killu Magi, fusioterapeut

Kaire Naerismie, ode

Kersti Reimer, hooldaja

Silja Vanaisak, tegevusterapeut

Helgi 6unpuu, valvur

Palju 6nne!

Olari-Eerik Reintal
14.03.2016

Johann Bergmann
01.05.2016

Laura Kangur
06.05.2016

Hea kolleeg!

Nagu juba mitu aastat oleme teinud, valime
ka sel aastal AASTA TOOTAJAD ja AASTA
TEO.

Asu juba nuputama, kes on need kolm
kolleegi, kes Sinu jaoks sel aastal on millegagi
silma jaanud ning Sa arvad, et just nemad on
esile tostmist vaart. Detsembrikuu alguses
saad enda head moétted sGnadesse panna
ning joulupeol selgub, kes on need inime-

sed ja milline on see tegu, mis saavad tahele
pandud ning kiidetud.

Head mottelendu!

Sugislaat

ugise saabudes hakkab siit-sealt kostma kiisi-

musi, kas ka sel aastal sligislaat toimub. Otse
loomulikult - on ju sellest méne aastaga saanud
tore kolleegilt-kolleegile kaubavahetuse tradit-
sioon, milleks juba varakult valmistuma haka-
takse, et koik tarvilik ikka oigeks ajaks seatud ja
satitud saaks.

Seekordne laat oli toimumisjdrjekorras juba
neljas. Osta sai maitsvat suitsukala ja pirukaid,
tervislikke astelpajumarju, horke moose, kaunilt
kujundatud késitockaarte ja -karpe, pitsilisi
helkureid, kauneid maalitud kruuse, pajalappe,
laudlinu, vahvaid poekotte ja kootud susse, tege-
vusteraapias valminud armsaid lapitekke ja muid
ponevaid esemeid. Unustatud ei oldud ka vaikesi
laadakiilastajaid - nende meele tegid roomsaks
Siiri ja Liina hoolsa kde all valminud lustakad
ndomaalingud.

Nagu eelmistelgi laatadel, sai onne proovida
heategevuslikul loteriil. Loteriist saadud tulu eest
valmistame roomu lasteosakonna patsientidele
uute kunstitarvete néol.

Hetk siigislaadalt
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Haapsalu Kultuurikeskuse rédusaali on

oodatud HNRK tc)‘dtajacf koos Eaasfasrega, et

panna aastale vidrikas yunﬁt

Hea seltskond. Maitsev toit. Fotograaf. Ullatused.
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Uhisest aja
veetmisest

»,Raisatud aeg on olelemine, kasutatud aeg on elu“
Johann Wolfgang von Goethe.

Veedame oma ajast ca 1/4 t66l. Arkvel oleku
ajast moodustab see koguni 1/3. Voib arvata, et
inimesed, kellega koos veedame nii olulise osa
ajast — meie tookaaslased — moodustavad olulise
osa meie sotsiaalsetest kontaktidest. Voib arvata,
et see, kuidas me nende inimestega ldbi saame,
kuidas neid tunneme ja tunnetame, kuidas nad
meisse suhtuvad, mojutavad meie t66d ja selle
tulemust, mojutab meie tuju, edukust, teotahet
jne. On oluline teada, kes on need inimesed, kes
viibivad meie iimber - 6ppida tundma nende hiid
ja halbu omadusi.

Umbes sellisest mottekaigust lahtuvalt toimub
HNRKs juba traditsiooniliselt t66tajate thistri-
tuste sari. Me tahame tunda toredaid inimesi,
kellega me koos oleme. Arvame, et tegu on olnud
kasutatud, mitte raisatud ajaga. Tdname koiki
osalejaid ning loodame, et teil on olnud lobus.
Meil igaljuhul on. Jirgnevalt viike pildimeenutus
selle aasta Uritustest.

Andres, Ott, Mari
korraldajad

HNRK tootajate
suveohtu

uulikuus saabus t66tajate meiliaadressile vahva

kutse muheda ja maheda suveohtu veetmiseks
kolleegide seltsis Roosta Puhkekiila méandide all,
taustaks lokkepaiste ja taamal kohisev meremi-
ha.

Juulikuus saabus t6otajate meiliaadressile
vahva kutse muheda ja maheda suveohtu veet-
miseks kolleegide seltsis Roosta Puhkekiila
mandide all, taustaks lokkepaiste ja taamal kohi-
sev meremiha.

Kui see paev katte joudis, sai selgeks, et ilma-
taadil on meie Uritusega omad plaanid - juba
hommikust peale sadas lakkamatult vihma,
taevas oli Gihtlaselt hall ja mittemidagilubav....

Mis seal ikka - kummikud jalga ja vihmakeebid
selga! HNRK tootajad ei ole ju ometi suhkrust ja
jahust ja maasikavahust. Véljakuulutatud metsa-
retked said hoolimata maéargadest ilmaoludest
roomsasti teoks. Seeneretkel kdinud said uusi
teadmisi tuntud ja vahem tuntud seente kohta,
rannuhuvilised aga Roosta Umbruse vaatamis-
vaarsuste ja looduse kohta. Osa seltskonnast pani
end proovile seiklusrada labides, mis oli vihma-
margade koite ja laudade tottu tavapédrasest
keerukam tlesanne.

Puhkekiila kokkade valmistatud toit maitses
peale Ouetegevusi imehea ning alati sarmika
Jalmar Vabarna akustilisel kitarril kélanud palad
olid 6htu lopetuseks kui kirss tordil. Suletud
silmil sai ka lokkekuma juurde moelda.

Suur tanu koigile osalejatele ja korraldajatele!

Marge Jogisaar
personalijuht

Vihm ei ole meid kunagi seganud, ei ronimisel...
Foto: Kadri Englas

...ega matkamisel. Nii ka seekord.

Foto: Kadri Englas

Bowlingust ei saa meil kunagi kiill
Foto: Andres Kukk

Autogrammid antud
Foto: Veiko Vorklaev

Jalmari minapilt tegi 6htu 6dusaks
Foto: Veiko Vérklaev
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Kevadel toimus Haapsalus Baltimaade
Seljaajukahjustuse Uhingu konverents

Kéesoleva aasta 19. - 21. mail korraldas HNRK
rahvusvahelise seljaajukahjustustjaselle taas-
tusravi késitleva konverentsi 7% Conference of Baltic
Spinal Cord Society (BaSCoS). Kokku osales konve-
rentsil ja sellega seotud uritustel 97 osalejat Ees-
tist, Latist, Leedust, Soomest, Rootsist ja USA-st.
Konverents keskendus eelkoige seljaaju traumaga
patsientide tervislikele eluviisidele, sh toitumise-
le ja kehalisele aktiivsusele ning selleks vajalikule
elukeskkonnale. Seekordne konverents koos sel-
lele eelnevate tootubadega oli suunatud eelkdige
seljaaju kahjustusega ning selle ravi ja rehabilitat-
siooniga seonduvate praktiliste kogemuste jaga-
misele ja holmas nii meditsiini, psihhosotsiaalset
rehabilitatsiooni, tehnoloogiat ja robootikat kui
ka majanduslikke kiisimusi. Konverentsil kasitleti
teemavaldkondi, mis on arenenud viimastel aas-
tatel vaga kiiresti voi millest on olnud siiamaani
pohjendamatult vahe juttu.

Konverentsil tehti kokku 22 suulist ettekannet

ja viidi 1abi kaks tootuba. HNRK tootajate poolt
tehti kokku 5 suulist ettekannet. Eraldi vaarivad
markimist ddrmiselt populaarseks osutunud t66-
toad: Making Strides In SCI Gait Rehabilitation Using
Robotic Technology, mida juhtis USA fiisioterapeut
Clare Hartigan ning toitumist kasitlev t6otuba
Implementation of health promotion strategies in SCI
rehabilitation, mida juhtis Rootsi spetsialist Anna-
Carin Lagerstrom.

Vahetati kontakte Lati, Leedu, Soome ja Rootsi
seljaaju trauma taastusravi keskuste esindajate-
ga ning lepiti kokku uusi koostoévaldkondi, nagu
nditeks planeeriti edasist koost6od personali va-
hetusprogrammi ellukutsumiseks. Lepiti kokku,
et jargmine konverents korraldatakse 2018. aasta
mais Vilniuses. Konverentsi toetas Liikumistervi-
se innovatsiooniklaster.

Priit Eelmée
HNRK juhatuse esimees

Osalemine Lati Tegevusterapeutide
Assotsiatsiooni juubelikonverentsil

7-28. augustil toimus Litis Jaunkemeri reha-

bilitatsioonikeskuses Lati Tegevusterapeuti-
de Assotsiatsiooni (LEA - Latvijas Ergoterapeitu
Asociacija) 20. aastapdevale piihendatud konve-
rents. LEA asutati 1996. aastal (Eesti tegevustera-
peutide liidud thinesid 2009) ning alates aastast
1998 on LEA Maailma Tegevusterapeutide Foderat-
siooni (WFOT - World Federation of Occupational
Therapists) liige (Eesti sai WFOT liikmeks 2006).
Lounanaabrite kogemusi oli huvitav kuulata, arut-
leda thiste probleemide ile ning jagada mottedi
ja ideid. Konverentsi peateemaks oli “Kaasaegne
tehnoloogia - véljakutsed ja véimalused tegevus-
teraapia praktikas”. Konverentsi esimene péev oli
pithendatud erinevatele ettekannetele ning teisel

ISCoS

eptembri keskel oli suureparane voimalus osa-

leda Austrias Viinis toimuval 55. ISCoS aasta-
kongressil (55th ISCoS Annual Sientific Meeting).
ISCoS (The International Spinal Cord Society) on
Rahvusvaheline Seljajaukahjustuse Uhing, mille
eesmargiks on tagada teaduspodhise infovahetus
ning toob kokku seljaajukahjustusega inimesed
ja erinevad spetsialistid, kes nendega tootavad.
HNRK-st osalesid arstide osakonnast Vaike Kabel,
juhatuse esimees Priit Eelmaée ja rehabilitatsioo-
ni osakonnast Siiri Siimenson. Teemad kasitlesid
vaga erinevaid aspekte ning praktilisse toosse sai
kaasa uusi huvitavaid motteid, samuti tutvuda

péaeval oli voimalus osaleda tootubades. HNRK-1
on hea kontakt Lati Tegevusterapeutide Assotsiat-
siooniga. Lati tegevusterapeudid on viibinud meil
praktikal, kdinud tutvumisringkaikudel, thiselt
on korraldatud spordipdeva ning alles selle aasta
alguses oli kolleegiks Lelde Kalvane (tegevuste-
rapeut Latist). Seetottu olime kutsutud osalema
ja enda kogemusi jagama, slinnipdevakingitu-
seks sai viidud ettekanne kogemustest ARMEO ja
E-Link kasutamisel. Selle kingi iile oli vastuvotja-
tel hea meel.

Siiri Siimenson
tegevusterapeut

2016

messil presenteeritud toodetega. Palju oli uurin-
guid viidud labi seljaajukahjustusega inimeste
teadlikkuse tostmise osas veebikeskkonnas ning
toetusgruppide pohimottel. Tegevusteraapia sei-
sukohalt sai astutud esimene samm eriala gru-
pi litkkmestaatuse suunas ning esimest korda oli
voimalik motteid vahetada tegevusterapeutidega
maailma erinevatest kohtadest, kes igapdevaselt
tegelevad seljaajukahjustusega inimestega.

Siiri Siimenson
tegevusterapeut

BaSCoSe populaarseim téotuba eksoskeleti
kasutamisest

Siiri ja toredad kolleegid Laitist

Opituba Liiti TT konverentsil

ISCoSe konverentsi meeleolud
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Saatuslik koolituskalender

Esimest korda HNRK ajaloos pakkusime loppe-
val aastal valja enda koolituskalendri, kuhu
planeerisime kaheksa erinevat ja ponevat neuro-
rehabilitatsiooniga seotud koolitust. Uhepéeva-
sed, lisaks sisukale teabele sisaldamas ka maits-
vat kohutait ning soovijatele ekskursiooni HNRK-s.
Ise olime aasta alguses roomsad. Tanaseks peame
aastat kokku vottes todema, et koolituste popu-
laarsus osutus oodatust oluliselt vaiksemaks ning
kaheksast koolitusest sai ellu viidud iks ning tei-
sest tehtud modifitseeritud pakkumine huvitatud
koostoopartnerile. Koik tilejadnud vaart kraami
saime sel aastal enda teada jatta. Samas ei olnud
ihtegi koolitust, mis ei oleks meelitanud thtegi
huvilist. Arusaadavatel pohjustel ei ole aga vaga
vdikese grupiga koolituse tegemine otstarbekas,
kuna kasutaksime selleks meie spetsialistide mui-
du ravitdole planeeritud aega, mis on kirjeldama-
tult vaartuslik ning selle arvelt kahjumiga toime-
tamist lubada ei ole véimalik. Vabandame koigi
eest, kes soovisid koolitustel osaleda, kuid seda
teha ei saanud!

Pohjuseid taolisele kurvale saatusele on mit-
meid: Haapsalu tundub kattesaamatult kauge paik,
uhele huvilisele ei sobi iks, teisele teine nédala-
pdev jne. Opime saadud kogemusest ning algavaks
aastaks pakume vélja paindlikumaid lahendusi.

HNRK toetab koos Tartu
Ulikooliga taastusravi
arendamist Moldovas

esti Vélisministeeriumi arengukoost66 mikro-

finantseeringu projekti , Eesti-Moldova koost66
taastusravi ja spordimeditsiini eriala kaasajas-
tamiseks“ raames kiilastas Priit Eelmé&e oktoobri
alguses koos Tartu Ulikooli ja TU Kliinikumi esin-
dajate Eve Unt, Maie Ojamaa, Merle Rokk ja Vahur
Oo6pik Chisinau Ulikooli ja dtlikooli kliinikuid.
Samas toimus ka konverents, kus osales kokku
ligikaudu 200 taastusravi valdkonna spetsialis-
ti. Priit Eelmd&e pidas ettekande teemal ,Evidence
based inpatient rehabilitation for traumatic spinal
cord injured persons - Epidemiological profile and
management of traumatic SCI in Estonia”

3. - 4. novembril kiilastasid kolm Moldova taas-
tusarsti Eestit sealhulgas ka HNRK-d. HNRK-d k-
lastati, et pohjalikumalt tutvuda neuroloogilise
taastusravi korraldusega. Haapsalus leiti tihiselt,
et senist koostood on maistlik edasi arendada.

Kui kellelgi on soov saada targemaks jargmistes
valdkondades:
¢ Neurorehabilitatsiooni iildised pohimotted
e Eesmairkide seadmine, sOnastamine vmt
e Vertikaliseerimise olulisusest neuroloogilise
kahjustuse jargsest seisundist taastumisel
e Ratastooli oskuste hindamine ja arendamine
e Kondimise analiiisimine ja arendamine PCI
lastel.
e Joutreening neurorehabilitatsioonis
voi monel muul teemal, mis puudutab taastus-
ravi ja rehabilitatsiooni, siis andke meile sellest
marku. Arutame ldbi Teie vajaduse, otsustame,
kas meil on olemas teadmised ja oskused ning
teeme Teile pakkumise. Muuhulgas on véimalik ka
see, et soovitud koolitus toimub Teie té6kohal, kui
huvitatud osalisi on kiimme vo&i rohkem.

Igasugusteks koolitusteemalisteks tdpsustus-
teks kirjuta kadri.englas@hnrk.ee voi helista +372
47 25 400.

Proovime, kas selline ldhenemine voiks pakku-
da huvilistele sobilikku paindlikkust.

Head aasta loppu ning teadmiste rohket uut
aastat!

Kadri Englas
arendus- ja kvaliteedijuht, fiisioterapeut

Eakate hea tervis on olulinel

NRK panustab kaesoleva aasta sligisel Ladne-

Nigula valla projekti ,Edukas vananemine®
Projekti kdigus saavad koigi nelja piirkonna (Taeb-
la, Palivere, Risti, Linnama&e) eakad osa vaga eri-
nevatest koolitustest ja tegevustest. HNRK fiisio-
terapeut Riina Moim kohtub nendega novembri- ja
detsembrikuu esmaspdevadel, igas piirkonnas on
kohtumisi kaks. Kohtumiste eesmark on jagada
teadmisi ja anda soovitusi valla eakatele tervise
ja litkkumise teemadel, vastata nende kiisimuste-
le. Igal kohtumisel on ka praktiline osa, kus osale-
jad saavad fiisioterapeudi juhendamisel sooritada
harjutusi. Praktilises osas sooritatavad harjutused
on valitud selliselt, et parast kohtumiste 16ppu
saaksid eakad nende sooritamisega iseseisvalt ka
kodus jatkata.

Arutelud Moldovas

Foto: Eve Unt

Oktoobrikuusse planeeritud neuroarengulise
ravi sertifitseerimiskoolituse ja edasijoudnute
koolituse likkasime edasi algava aasta aprilli.
Oled igati oodatud!

|
.,

Neuroarengulise ravi koolitused tulevad taas!

Haapsalu Neuroloogilises
Rehabilitatsioonikeskuses

04-08.aprill 2017 koolitus edasijoudnutele

ehk nendele inimestele, kes on labinud
sertifitseerimiskoolituase ning tunnevad, et
vaike varkendus ei teeks paha

Teemaks “NDT/Bobath Master Class: Handling
& Problem Solving - Including the "Arm/Leg
Connection"

[0-26. aprill 2017 NDT sertifitseerimiskoolitus
ehk koolitus neile, kes neurorehabilitatsiooni
valdkonnas tegutsevad ning tahaksid sivitsi
oppida neuroarengulise ravi printsiipe ja
rakendamist pariselus. Koolituse pealkiri:
NDT/BOBATH CERTIFICATE COURSE in the
MANAGEMENT and TREATMENT of ADULTS
WITH HEMIPLEGIA.

Opetajaks Cathy Hazzard Kanadast. Koolitused
on inglise keelsed.

Tapsemad tingimused ja registreerimisalane
informatsioon HNRK kodulehel www.hnrk.ee
koolituste rubriigis.

Opetame noori spetsialiste.

5. oktoobril toimus HNRK-s seljaajukahjustuse

teemaline 6ppepédev TU fiisioteraapia eriala III
kursuse tudengitele dppeaine ,Fiisioteraapia neu-
roloogias“ raames. Oppepéeval osales 25 tilidpilast
ning iiks 6ppejoud. Oppepéeva sisustamise eest
vastutasid fiisioterapeudid Riina Moéim ja Heli-
na Kangro. Varasemalt oli samale kursusele laste
flisioteraapia aine raames teadmisi jaganud Kadri
Englas. Tudengid veetsid HNRK-s terve laupdeva.
Pdeva esimene pool oli loengu-seminari vormis,
kus tudengid said teadmisi seljaajukahjustuse
olemuse, kaasnevate komplikatsioonide, flisiote-
rapeutilise hindamise ja fiisioteraapia kohta. Pde-
va teises pooles tutvustati tiliopilastele tipp-teh-
noloogilisi taastusravivahendeid, lisaks said nad
proovida ratastooliga soitmist. Samuti kohtusid
tulevased fiisioterapeudid kahe HNRK-s taastus-
ravil viibinud seljaajukahjustusega patsiendiga,
mis voimaldas tle korrata nii monegi loengus
kasitletud teema, samuti said osad uliopilased
proovida spastilisuse hindamist Tardieu skaa-
lal. Nii uliopilased kui ka nende oppejoud pidasid
oppepdeva sisukaks ja vajalikuks, tagasiside oli
vdga positiivne. Meeldivaks opetamiskogemuseks
oli see ka meie fiisioterapeutidele. Tulevikus leia-
vad ehk flsioteraapia iiliopilased sagedamini tee
HNRK-sse oppepdevadele.
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Etteaste muusikapdevalt

Vabaajauritused

Patsientide rahulolu-uuringust on ikka ja jalle
selgunud, et soovitakse rohkem vaba aja tege-
vusi. M6oduvad aastal votsime selle enda slida-
measjaks, et ka ravivilisel ajal oleks iht-teist
teha ja kogeda. On toimunud kontserte ja laste-
le raamatute ettelugemisohtuid. Regulaarselt on
toimunud Eesti Invaspordiliidu kogemuskohtu-
mised. Suvel toimus spordipéev ning stigise hakul
kaisid meil kilas heategevusprogrammi ,Minu
unistuste paev" vabatahtlikud.

Alates juunikuust on toimunud HNRK-s heate-
gevuslik lasteetenduste programm, mida viib 1abi
heategevusfond Aitan Lapsi koostd6s Eesti Vaike-
ja Projektiteatrite Liiduga. Lasteni tuuakse kokku
14 etendust, mis on toimunud tile nédala kolma-
péevadel kell 17.00 HNRK kohvikus. Lapsed - nii

HNRK patsiendid kui tootajate vosukesed ning
vaikesed tegelased imbruskonnastki - on ndinud
etteasteid alates Piipu ja Tuudu seiklustest lope-
tades arvukate nukulavastustega. Taoline tore
ettevOotmine saab teoks tédnu inimestele, kes on
pandipakendi automaatide kaudu annetanud
raha Aitan Lapsi fondile. Meil ja HNRK-s toimu-
nud teatripublikul on igatahes &ratiitlemata hea
meel!

Ei jad muud dle, kui avaldada lootust, et uus
aasta tuleb vdhemasti sama vahva ja tegemisi
tais, kui on olnud praegune!

Maarja Lops
kualiteedispetsialist

V Seljaajukahjustusega inimeste
spordipaev Haapsalus!

3. augustil leidis aset jarjekorras juba viies
HNRK spordipaev seljaajukahjustusega inimestele.
Seekord oli fookus uute ja uudisalade tutvustami-
sel — mootu ei voetud mitte teineteisele, vaid uute
aktiivsete tegevuste kogemustega. Teine oluline
muutus vorreldes viimaste aastate spordipdevadega
seisnes asukohas. Uritus toimus HNRK iimbruses,
mitte staadionil — sportimiseks ei ole tingimata vaja
spetsiaalset keskkonda.

Aga kuidas laks?

* llm oli ilus nagu Eesti suvele kohane — paris mar-

Vigursoit spordipdeval

jaks saamise eest sai suuremate vihmahoogude
ajal varjus viibida.

Koik osalejaid said proovida golfi (tanud abistaja-
tele Lati Golfi Liidust ja Adaptive Golf Latviast),
diskgolfi (tanud Raido Kangsepale), vibulask-
mist (Eesti Vibuliit ja instruktor Anu Uusmaa),
paintball’i (Kaitseliidu Ldane Malev) ning kroke-
tit. Moned julgemad osalesid vihma trotsides ka
ratastooli vigursoidul.

Sook oli hea.

HNRK tanab koiki osalejaid! See sligelus mida te
tunnete, voib olla spordipisik, millesse nakatusite.

Foto: Andres Kukk




