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Sisu
Tulenevalt HNRK hoone ehitusli-
kest isedrasustest on haigla kiitteku-
lud péhjendamatult suured ning ol-
metingimused tihti probleemiks. La-
hiaastate investeeringud voimalda-
vad oluliselt vihendada kommu-
naalkulutusi, mis annab voimaluse
investeerida rohkem vahendeid po-
hitegevusse — ravitoosse. Teemast
on lidhemalt juttu.

Lk 6

FIM®-siisteem on
maailma taastusravi-
ja rehabilitatsioonim-
aastikul laialdaselt ka-
sutuselolev patsientide iseseisva toi-
metuleku ning neile osutatud taas-
tusravi—/rehabilitatsiooniteenuse
tulemuslikkuse hindamise vahend,
mille kasutuselevotuga on HNRKs
viimase aastajooksul sihipdraselt te-
geldud. FIM®-siisteemist on roh-
kem juttu.

Lk 2

Patsiendid, tubli personal ja paar
kulpi ning moned teraapiapallid
— see oli koik, mis uude tollal mui-
nasjutulisse majja vanast tegutse-
mispaigast kaasa oli votta. Malestu-
sed kolimisajast ja tilevaade moodu-
nud 10 aasta tihtstindmustest on lu-
gemiseks-meenutamiseks.

Lk 4-5

Kellele ja milleks?

ea lugeja, sa hoiad kaes Eesti suuri-
H ma statsionaarset taastusravi-

teenust pakkuva haigla infolehe esi-
mest numbrit. Haigla infoleht on moeldud
nii tootajale, kolleegile, koostoopartnerile
kui ka patsiendile jarahastajale, et tuua se-
nisest veelgi paremini katte haiglas toimuv.
Peale eespool margitu on ajalehe oluliseks
eesmargiks tutvustada niitidisaegseid toen-
duspohiseid ravimeetodeid taastusravis ja
rehabilitatsioonis ning selgitada nende ka-
sutuselevotmise vajadust ning jagada ole-
masolevat parimat kogemust kolleegidega.
Ajaleht aitab kaasa senisest veelgi paremi-
ni siduda meditsiini- ja sotsiaalteenuseid,
et ndha patsienti/klienti kui iihtset tervi-
kut. Ajaleht hakkab ilmuma esmalt kaks
korda aastas ja selle tiraaz on 1000.

Neuroloogilisel Rehabilitatsiooni-

keskusel kiimme aastat uues hoones.
Alates uude haiglahoonesse kolimisest
kuni tdnase paevani on nii haiglas kui ka
Eesti taastusravis ning kogu tervishoiu ja
sotsiaalhoolekande siisteemis olnud méarki-
misvadrne areng. Vaatamata senisele aren-
gulenden ldhiajal taastusravil kui interdist-
siplinaarsel valdkonnal senisest veelgi suu-
remat arenguperspektiivi. Sellisele lootuse-
le annab alust oluliselt suurenenud profes-
sionaalse personali hulk, sealhulgas kliini-

S elle aasta maikuus tiitub Haapsalu

HNRK juhatuse

list t60d tegevate teaduskraadiga spetsialis-
tide arvu suurenemine, aga ka méarkimis-
vaarselt arenenud infrastruktuur ning ka-
sutusele voetud tipptehnoloogilised vahen-
did.

viimase kiimne aasta jooksul haiglas

toimunust, samuti viimaste aastate
tdhtsamaist sindmustest ning l1dhiaja voi-
malikest arengutest. Haapsalus on tehtud
kvaliteetset taastusravi alates haigla loomi-
sest 1958. aastast. Loodan, et kiesolev tri-
kis loob ettekujutuse kvaliteetse teenuse
olemusest ning aitab kaasa iihiste eesmér-
kide saavutamisele.

I nfolehest leiab lugeja huvitavaid fakte

Priit Eelmae

esimees
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FIM®—sUsteem

FIM-instrument (Functional
Indipendence Measure) on
Ameerika Uhendriikides loo-
dud, arendatud ning struktu-
reeritult hallatud vahend ini-
meste iseseisva funktsionaal-
se toimetuleku ning taastusra-
vi/rehabilitatsiooni tulemus-
likkuse hindamiseks, Iahtudes
hinnatava inimese korvalise
abi vajaduse maaramisest.

FIM®-instrument on uks
osa stlistemaatilisest demo-
graafiliste, finantsiliste ja
diagnoosipohiste andmete ko-
gumise ja esitamise stisteemist
nimega ,,Uhtne taastusravi ja
rehabilitatsiooni dokumentee-
rimise siisteem”, UDSMR®
(Uniform Data Set for Medical
Rehabilitation; udsmr.org),
mis on Buffalo Ulikooli taas-
tusravi osakonna juurde kuu-
luv  mittetulundusiihing.
UDSMR® on FIM®-instru-
mendi arendaja ning tal on
ainsana konealuse hindamis-
vahendi autorioigus.

FIM® koosneb 18 alaosast,
millest 13 iseloomustavad mo-
toorset ja 5 kognitiivset toime-
tulekut. Koiki alaosasid hinna-
takse 7-astmelisel skaalal, pi-
dades silmas konkreetseid hin-
damisreegleid.

FIM®-stisteemi on sellisel
kujul valja tootanud ja arenda-
nud ekspertgrupp, kuhu kuu-
lusid inimesed eri taastusravi-
ga/rehabilitatsiooniga seotud
uksustest, ellu on viidud va-
liidsus- ja reliaablusuurin-
gud. Siisteemi lihtse ja sarna-
se kasutamise tagamiseks sel-
le ulatuslikumal levimisel on
loodud koolitus- ja akreditee-
rimissiisteem. Praegu on
uusim kasutusel olev andme-
kogumissiisteem versioon 5.2.

FIM® on loodud profes-
siooniiilesena ehk testiraken-
damine ei soltu hindaja ame-
tist, mistottu sobib hasti mul-
tiprofessionaalseks kasutami-
seks.

Holmates eri toimetuleku-
valdkondi ning keskendudes
hindamisel abivajaduse maa-
rale, millest esimese arenda-
minejateise vihendamine voi-
malikult suures ulatuses on

kvaliteetsem ja sisukam
taastusravi/rehabilitatsioon.

UDSMR® pakub vdimaluse siistemaatiliseks andmete
kogumiseks. Andmeid on voimalik kasutada:

¢ tagasisidearuannete abil taastusravi-/rehabilitatsiooniprogrammi tulemuste hindamiseks,

¢ ravi efektiivsuse ja kasuteguri illustreerimiseks,

¢ valjakirjutamisjargse hoolduskoormuse prognoosimiseks,

o ressursside haldamise tohustamiseks,
¢ patsientide kliinilise ravi juhtimiseks,

e Kkliiniliste uuringute tegemiseks.

Raviperioodi planeerimine on keerukas protsess. FIM®-siisteem
on efektiivne kasutamiseks meeskonnapdhise ja iseseisvale
toimetulekule orienteeritud Iahenemise rakendamisel.

edasise
planeerimine

vahe- ja/vdi
I6pphindamine

g

hindamine

probleemide
tuvastamine ja
prioritiseerimine

eesmarkide
plstitamine

-

erinevad
sekkumised

taastusravi/rehabilitatsi-
ooni peamisi eesméirke, on
FIM® hea meetod taastusra-
vi/rehabilitatsiooni eesmar-
kide piistitamisel ning taas-
tusravi/rehabilitatsiooni-
protsessi planeerimisel. Sa-
muti on loodud stlisteem ja-
relhinnangute kogumiseks,
et analiiiisida taastusravi/
rehabilitatsiooni pikemaaja-
lisi tulemusi.

HNRK-s on FIM®-stistee-
mi kasutuselevotu tiks pea-
misi pohjusi vajadus paren-
dada taastusravi/
rehabilitatsiooniprotsessi
planeerimist: eesmargiptis-
titust orientatsiooniga toi-
metulekule, meeskonna-
pohist terviklikku ldhene-
mist, korduva taastusravi-/
rehabilitatsioonivajaduse
pohjendamist jne.

Niisama tahtis on taastus-
ravi/rehabilitatsiooni tule-
muslikkuse hindamine.
FIM®-stisteemi edukas ka-
sutuselevott, millele on loo-
dud eeldused — personali
koolitamise ja materjalide
tolkimine on pikk ja oluline
samm edasi kvaliteetsema
ning sisukama taastusravi/
rehabilitatsiooni osutami-
sel. Koigil haigla tootajatel
on selles tdita oma roll.

Kadri Englas

arendus- ja
kvaliteedijuht, FT

Ravitoo uldised
pohimotted HNRKs

HNRK missioon ning ravité6 pea-
mine eesmark on taastada/arenda-
da/sailitada patsiendi maksimaal-
set iseseisvat toimetulekut igapae-
vaelus ning (re)integreerumist
Uhiskonda, tuginedes tema suuri-
male potentsiaalile. Eesmargi tait-
mist toetab ideoloogia, mis pohi-
neb kolmel alljargneval pShimat-
tel:

Meeskonnapdhine ja pat-
siendi—/kliendikeskne ldahe-
nemine, mille rakendamisel vaa-
deldakse patsienti multidistsipli-
naarselt, kasutades ara professio-
naalseid teadmisi, oskusi ja koge-
musi, samal ajal silmas pidades
patsiendi eripdrasid, vajadusi ja
probleemsituatsiooni.

Eesmargistatud tegevus eel-
dab adekvaatset probleemide tu-
vastamist ja prioriseerimist ning
neist tulenevat mitmetasandilist
eesmargipustitust, mille aluseks on
patsiendi subjektiivne hinnang oma
toimetulekule ja elukvaliteedile
ning tdenduspohiste hindamismee-
todite kasutamisel saadud tulemu-
sed. Arvestades Eesti (ihiskonna
kujunemislugu ning inimeste val-
davaid kogemusi ja suhtumist me-
ditsiini ja taastusravisse, mida pea-
miselt iseloomustab passiivne
orientatsioon, ,lasen end terveks
ravida”"—-motteviis, on ks oluline
osa HNRK tegevusest patsientide
joustamine/voimestamine
(ingl. empowerment). Jdustamine

HNRK kontekstis on iseloomusta-
tav kahe olulise marksdnaga: vord-
se toe printsiip ning kaasamine.
Vdrdse toe printsiibile tuginedes on
taastumisprotsessis oluline kokku-
puude sarnase kogemusega ini-
mestega nii otsestes suhtlussituat-
sioonides kui ka kaudselt, kasuta-
des samu ressursse: ruumi (pala-
tid, teraapiaruumid, s6dgituba jts)
ja aja (ravitegevusele kuluv aeg ja
vaba aeg).

HNRKs on Uhise aja ja ruumi ara-
kasutamine planeeritud mitmeti:
voimaluste piirides patsientide ja-
gamisel palatitesse, terapeutilistes
ja hooldustegevuslikus lahenemi-
ses (esimesel voimalusel soémine
soogitoas, ravitegevuses osalemi-
ne teraapiaruumides jne), vaba aja
veetmise vOimaluste loomisel (pil-
jardilaud, Ghised puhkepiirkonnad,
kohvik jm).

Kaasamine holmab endas pat-
sientide ja nende lahivdrgustiku
suurimat véimalikku piihendamist
tema raviprotsessi, et tagatud
oleks patsiendi informeeritus ja
teadlik otsuste langetamine ning
olukorra analtitisimine eesmarkide
seadmiseks. Samuti on kaasami-
sel tahtis patsiendi aktiveerimine
ning motiveerimine kdikvdimalikes
situatsioonides ning iga haigla t66-
taja poolt.

Kadri Englas
arendus-ja
kvaliteedijuht, FT
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rtoosikoolitus

Ortooside valmistamisega on HNRKs
tegeldud mitme aasta valtel, aktiivse-
malt 2010. aasta suvekuudest. Esimes-
te ortooside valmistamine oli pikaaja-
line protsess, puudusid spetsiaalsed
vahendid ning tekkis probleeme Kkiisi-
muste lahendamisel.

Ortoosid on moeldud
valulike, poletikuliste ja
ebastabiilsete liigeste
toetamiseks. Ortoos annab
liigesele puhkust ja aitab
vahendada poletikku, piirab
liigutusi, mis vahendab valu;
toetab liigest, kui selle sidemed
voi lihased on norgad, ning
parandab liigeste asendit
funktsionaalse soorituse
parandamiseks.

Uute vahendite ning seadmete han-
kimisega seoses toimus tdnavu 4.-5.
martsil HNRKSs tilajaseme ortooside
valmistamise koolitus, mille elluviija
oli Helsinki Metropolia University of
Applied Sciences’i tegevusteraapia 0p-
pejoud Riitta Keponen. Ortooside val-
mistamise ning koolituste korraldami-
sega on Riitta Keponen tegelnud iile
20 aasta, olles tootanud ja end tiien-
danud Iirimaal, Ameerikas ja mujal.
Oppejdu too korval osaleb ta aktiivselt
ka veebilehekiilje Model of Human
Occupation Clearinghouse koostami-
sel ja Soome kaeteraapia liidu toos

Foto: ERAKOGU

ning on teinud tihedalt koost66d Gary
Kielhofneriga. Koolitusel osalesid tege-
vusterapeudid Tartu Ulikooli Kliiniku-
mist, Polva haiglast ja HNRKSst.
Koolitusel keskendusime peamiselt
labakéae ja randmeliigese staatiliste
ortooside valmistamisele. Koolituspae-
vad sisaldasid nii teoreetilist kui ka
praktilist oppimist. Esimesel paeval
keskendusime rohkem teooriale: tut-
vusime eri tehaste valmistatud
ortoosidega, omandasime teadmisi
materjalidest ning valmistamisteh-
nikatest. Praktiliselt valmistasime
randme-, liblik- ja sormusortoose
ning oli voimalik ennast proovile
panna diinaamilise ortoosi meister-
damisel. Teisel koolituspéaeval oli po-
hirohk hemipleegilisele kéaele
ortoosi valmistamisel: praktiliselt
lahendasime kaks juhtuminéidet
ning valmistasime iseseisvalt
puhkeortoose.

Koolitusel osalejate tagasiside oli
positiivne: hinnati head juhendajat
ning koolituse teoreetilis—praktilist

ulesehitust. Voimalus aktiivselt osaleda
ortooside valmistamisel tekkinud kiisi-
muste lahendamisel andis vaart koge-
muse ning kindlust igapaevaseks tooks.
Koolituse jooksul kasutatud materjali-
dest selgusid eri ortooside tarvis sobivai-
mad ning uudsed toovahendid tootati sis-
se. HNRKSs on ortooside valmistamine la-
hutamatu osa tegevusterapeudi igapae-
vasest t00st. Selle valdkonna arendami-
ne ning teenuse kvaliteedi tagamine on
jatkuv protsess, mille jooksul loodame ka
edasisele koostoole Riitta Keponeniga.
Siiri Siimenson

Spastilisuse
kasitlemise
nuudisajastamisest

Valdavalt on HNRK patsiendid kesknarvistis-
teemi kahjustusega, sellest tulenevalt on sa-
gedaseks takistuseks patsiendi toimetuleku
parandamisel lihaste spastilisus, mis tekitab
valu, ja kujunevad mitmesugused deformat-
sioonid.

Senine spastilisusega taiskasvanud pat-
siendi Kkésitlus on valdavalt haaranud suu-
kaudset medikamentoosset ravi ning
flisioteraapiat. Sammu edasi niitidisaegsema
kasitluse poole astusime moodunud aasta
novembris, mil alustasime kahe arsti vilja-
opet botuliintoksiini stistimise vallas. Seni on
olnud kaks rahvusvahelist koolitust ja iiks
jatkukoolitus.

9. novembril alustasime Gdanski Ulikooli
prof. JAROSLAW SLAWEKI kée all, koolitus
koosnes nii teoreetilisest kui ka praktilisest
kursusest. Samale kursusele jargnes jatku-
kursus tdnavu, 6. aprillil. Sel korral oli kur-
suse sisuks praktiline patsiendi Kkliiniline
hindamine ja stistimisprotseduuride labivii-
mine preparaadiga Botox. 8. aprillil oli
teoreetilis—praktilise koolituse eestvedaja dr.
Laimutis Packauskas Vilniusest ning siisti-
tavaks preparaadiks Dysport.

Seni omandatud teadmised-oskused ja po-
sitiivne tagasiside patsientidelt (nii subjek-
tiivne kui ka objektiivne) on hea motivaator,
jatkamaks spastilise kisitlemise uute voima-
luste kasutusele votmise teel.

Ulle Kruus
taastusarst

BaSCoS 2011

14.-15. aprillini peeti Latis Riias rahvusvaheline kon-
verents ,,6th Congress of Baltic Spinal Cord Society”,
kokku 120 osalejaga Latist, Leedust, Eestist, Taa-
nist ning USAst. Esimesel paeval oli kavas 25 osa-
lejaga teoreetiline ja praktiline koolitus teemal ,,Rah-
vusvaheline standardne neuroloogiline seljaaju vi-
gastuse klassifikatsioon”, mida juhendas prof. Wil-
liam Waring Ameerika Seljaaju Kahjustuse Organi-
satsioonist.

HNRKst osalesid Malle Pakkanen, Vaike Kabel;
Margot Pintson, Krete Ledis ja Riina M3im. 15. ap-
rillil peetud konverentsil osalesid ka Ott Rootare,
Siiri Siimenson, Veiko Vdrklaev ja Jelena
Sergejenkova. Ettekannetega esinesid Priit Eelmae
(seljaaju kahjustuse epidemioloogia ja ravi Eestis),
Margot Pintson (ToeOFF® ortoosi sobivuse hinda-
mine seljaajukahjustusega patsiendile 3D kdnniana-
|tdsi abil), Riina Mdim (seljaajukahjustusega pat-
sientide respiratoorne voimekus), Sandra Pais (te-
gevusteraapia roll seljaajukahjustusega patsienti-
de ravis), Kadri Englas (rehabilitatsiooniprogramm
tooealistele seljaajukahjustusega inimestele).
Riina MGim

tegevusterapeut

flsioterapeut
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2001

Aprill HNRK uue hoone
ametlik avamine tollase
sotsiaalministri Heiki Nes-
toriga

19. mai — kolimine uude
hoonesse

LOpeb I koostdoprojekt
rootslastega: eesmark tu-

2002

30.—-31. mai — rahvusva-
heline Parapleegia konve-
rents (BaSCoS III)

Siigis — patsientide taga-
siside kusimustike kasutu-
selevott

Siigis — I tegevusteraapia
tudengid Soomest

2003

6. aprill — katused lenda-
vad!

17. august — president
Arnold Riiitli ja proua Ing-
rid Rudtli kiilastusvisiit

28. detsember — 45 a
juubeli pidu

lemusliku meeskonnat6d ]
Sppimine 10. detsember — loodi

sihtasutus Haapsalu Neuro-
loogiline Rehabilitatsiooni-

keskus

19. mai 2001
kolimine

uude hoo- ™
nesse |

llle Kago, dieetode

Kolimiseks valmis plaan, selle kokkupanemine oli paris lustlik tegevus:
motteid, tegutsemisviisi jagus koigil. Koogiplokk oli nii iganenud, ajale
jalgu jaanud, et kolisime rédmuga kiiresti ja esimesena uude kdoki.
Muide, vanas kddgis puudus trapiauk!!! T66 kulges siis ikka uues ja
vanas kodgis korraga. Uued seadmed tuli téokorda seada ja nendega
toéotamine selgeks Gppida. Kolimispéeva dhtusdok valmis uues, valges,
avaras, hasti ventileeritud 6huga kddgis. Me olime vaga onnelikud.
Arvan, et me tdotasime tantsusammul. Kolimisel pidasime kdogist
silma peal. See oli lihtne, sest meie ruumil oli niitid 6 akent — kdik
klaasist. Uues majas todtavad tanini Rene, Jelena, Ljudmila, Alvina ja
Ille.

Heidi Kukus$kin, hooldaja

Maletan, kuidas me kaisime gruppidena tutvumas uue majaga.
Ootusarevus oli vaga suur, sest maja oli ilus, uus ja ruumikas. Vanas
majas pakkisime asju, mida uude majja kaasa votta. Kolimispaeval
olid kdik véga 6hinas. Laadisime ratastoolid ja voodid viimaseid asju
tais. Laksime jala koos asjadega ja mdne patsiendiga uude majja. See
oli nagu rongkaik, osavotjateks tol paeval t66l olnud inimesed, kdigil
midagi kaenlas voi ratastoolil. Oli vaga ilus ja meeldejaav paev.

Eda Heinla, pearaamatupidaja

Mulle meenub kolimise ajast esiteks veidi pahur ilm, mis ei soosinud
sugugi meie personali ettevtmisi. Kolimiseks oli koostatud plaan, mis
ettevotmist korrastas. Enamik asju, mis olid ratastel ning mida ol
voimalik liigutada, sdidutati Iabi Supluse tanava Sadama ténavale.
Tore ja meeldejaav oli see pilt, kui voodid iiksteise jarel uude majja
soitsid, samuti patsiendid oma kompsude ja ratastoolidega. Tanaseks
paevaks, kui moddas on juba 10 aastat, teeb sellele motlemine
stiidame soojaks!

17. august
2003
president
Arnold
Ruiitli ja
proua
Ingrid
Riatli
kiilastus-
visiit

2004

6. veebruar 45 a juubeli-
le plihendatud konverents

21.-25. aprill — kogu
personali koolitus siirdu-
misabivahendite kasutami-
sest

13. mai — valmis esime-
ne omavalmistatud
kaeortoos HNRKs

1. november — struktuu-
rireform — erialaspetsiifili-
sed osakonnad

Lopeb II koostddprojekt
rootslastega: tulemuseks
haigla I kvaliteedi kasiraa-
mat

Jaanuar ¢
2005 —
tileujutus!

Ulle Kruus, taastusarst

Kui esimese uues majas veedetud tédpaeva I6puks olid kdik patsien-
did palatitesse paigutatud ja paljud asjadki uue koha leidnud, valitses
lledildine tiihjus: patsiendid olid nii suurele pinnale justkui ara
kadunud, neid lihtsalt ei paistnud kusagilt. Ka personaliga oli sama
lugu: neid tundus olevat vahe sellele suurele pinnale. Kui veel tlevalt
alla toona pooltiihja spordisaali kiigata voi enda tisna vahese varaga
kabinetti hinnata, siis tunne oli liks — ruumi on siin kdll palju.

Selles teadmises elasime ka esimesed kuud — igas palatis vaid laps
koos hooldajaga, kel vaja, tdime lauagi palatisse, et oleks kodusem ja
vdimalus peale ravi millegagi tegelda. Ei ldinud aga palju aega, kui
selgus, et iga voodikoht peab haiglale raha teenima, ning esialgne
avarus hakkas aina kahanema: nii patsiente kui ka sisustust sai

rohkem.

Kaja Mander, Gilemode

Enne uude, suurde majja llekolimist oli vaja see puhtaks saada.

2005

Jaanuar — Uleujutus!

Marts — I valismaised
flsioteraapia praktikandid
Portugalist

6. juuni — I diplomeeri-
tud tegevusterapeut (Eda
Reikop)

15. juuni — viis I diplo-
meeritud hooldusdde

27. oktoober — muda-
hoidla lammutamine

Ehitaja oli olnud vaga lohakas... Koristusfirma ksis koristamise eest
»suurt” raha. Otsustasime perenaisega, et korraldame koristuse oma
joududega. Algul kdisime koos perenaise Malle Parteliga ja vana maja
koristajatega parast oma t06aega uut maja koristamas, kuid nadala
parast pidime vétma vanadesse majadesse asenduskoristajad. Meie
Mallega jatkasime samas vaimus: hommikul vana maja ja 6htul uus
maja. Nii umbes kuu aega. Te ei kujuta ette seda r6dmu, kui parast
neljandat korda koristusmasinaga pdrandate tlekaimist hakkas
porandakatte varv paistma ja seinte aares olid ndha punased triibud!

Koogi Ulekolimise parast ma ei muretsenud, sest sealt polnudki
uude majja peale tubli personali, paari poti ja kolme kulbi midagi
tuua.
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2006

5.—19. mai — I rahvusva-
heline flisioteraapia Gliopi-
laste intensiivkursus

Kevad Teatejooks

2007

5.oktoober — I kursuse
flsio- ja tegevusterapeuti-
de praktiliste Gppepdevade
traditsiooni algus

2008

9. mai — haigla 50. a juu-
belile pihendatud konve-
rents

20. mai — uue juhataja
Priit Eelmae I t66paev

September — kasutusele
voeti ASi Medisoft tarkva-
raprogramm ,,Liisa”

20-22. nov — BaSCoS V
Tartus

November — presidendi-
proua Evelin Ilvese visiit

25, detsember — ERR
heategevuslik telesaade
,Joulutunne

|

2009

1. aprill — struktuurire-
form

Mai — I kollektiivne mai-
jooksust osavott

Kevad — (imberehitused

21.-22 august — ,P30-
saseminar” ehk I haigla su-
vepaevad

29. oktoober — Kliinilise
liikumis— ja kdnnianallilsi-
labori avamine

Terve aasta jooksul voeti

téole suur hulk uusi
flisioterapeute

2010

Aprill — voeti toole I lii-
kumispuudega inimene
haigla IT-spetsialistiks

Kevad — neli uut tegevus-
terapeuti

14. juuni — Eesti Vabarii-
gi sotsiaalministri Hanno
Pevkuri ja Ameerika
Uhendriikide suursaadiku
Michael C. Polti kiilastusvi-
siit

September — turvakaa-
merate Ulespanek

Oktoober — European
Quality Award ja Hans
Alveri nim auhind

2009. aasta
uuendused

Vaike Kabel, taastusarst

Iga suure siindmusega valitseb vaga eriline meeleolu, mis on nii
rodmuga, ootusega kui ka vaikese nostalgilise kurbusega segipaisatud
tunnete kogum.

Siinkohal mdned meenutused, mis on seotud viimase nadala
stindmustega enne I6plikku kolimist uude majja koos oma patsientide-
ga, paberiasjanduse ja inventariga.

Uks nadal enne kolimispdeva, laupaeval, 12. mail toimus nn
patsientide Gihingute ja pikaajaliste patsientide esindajate kogunemine
vanasse majja; meenutati kohvilauas tdnuga aegu, mil siis vaga
noored inimesed péarast rasket haigust v3i Gnnetust dppisid oma
puudega ja eluga toime tulema. Inimesed tulidki toime! Sel ajal oli
HNRK Eestis ainuvoimalik koht taastusraviks. Oma hirmud olid seoses
uue majaga: kas nii suurtes ruumides suudetakse kdndida, kuidas on
trepid jne. Uheks suuremaks kurbuse pdhjuseks oli vana maja aed,
kus Oitsva ja dunu kandva Gunapuu all oli hea suhelda, paevitada ja
monikord ka pikaajalisi lahedasi kontakte solmida. Meenutuseks tehti
pilte nii dunapuu all kui ka maja taustal.

Laupéeval, 19. mail oli Idpuks suur kolimine. IIm oli hall ja pilves,
voib—olla tibutas vihmagi. Inimesed olid ootusdrevad, sest ees ootasid
uued té6ruumid tootajatele, uued véimalused ravivajajatele. Selline
killavoor, kus inimesed laksid nii autodega kui ka jala, abivahenditega,
isegi ratastoolis ja vooditega. Appi olid tulnud patsientide omaksed ja
tootajate pereliikkmedki.

Parast kohtusid to6tajad kohvilauas esimest korda uues téokohas.

Lii Liit, fusioterapeut

Maletan sellest paevast vaga vahe. Oli ilus paikesepaisteline ilm.
Vanas majas kohapeal olime sorteerinud asju, mida tuua kaasa ja
mida mitte. Patsiendid toodi ratastoolidega médda tanavat. Endaga
seoses meenub ainult suurte pallidega tulek.

20. mai 2008 — uue juhata-
ja Priit Eelmée | toopaev

Detsember — I kollektiiv-
puhkus haigla ajaloos

2011

Veebruar—-marts —
FIM®-slisteemi koolitused
ja kasutuselevott

19. mai — taitub 10 aas-
tat uues majas.

21.-22.
august
2009 —
,P00sase-
minar” ehk |
haigla
suvepidevad

Malle Partel, perenaine

10 aastat tagasi kutsuti mind t66le HNRK valmivasse majja perenai-
seks. Minu esmaseks llesandeks sai maja puhastamine ehitusprahist.
Sain endale abiks viis toredat entusiastlikku naist, uhiuued koristuska-
rud koos tarvikutega, uhke porandahooldusmasina ja paksu tolmu all
oleva suure maja, kus kais veel vilgas ehitustod. Nii me alustasime.
Tood oli palju, aega vahe ja maja suur. Et ei oleks tlihja kdimist, sai
meie motoks: kui ldhed, siis vii, kui tuled, siis too ja vahepeal kai
pissil ka éra. Vahel mangisime Tom Sawyerit — lubasime kohupiima-
tordi eest mdnel soovijal masinaga porandaid pesta. Tordi jagamine
kais lihtsalt — nuga sisse ja kuueks.

Kogu ehitusjargse koristuse, akende pesust kuni pdrandate
vahatamiseni saime valmis Gigeks ajaks.

Siis hakati modblit paigaldama. Koik oli nii uhke ja suurejooneline.
Ainult Ghe voodi maksumus oli koristaja (ihe aasta palk. 10 aastat
tagasi oli see tdeline muinasjutumaja oma paljude voimalustega.
Koridorid tundusid nii suured ja avarad, et sGida voi tdukerattaga.

Majja kolides said endale uued téoriided arstid, ded, protseduurite-
gijad ja kddgipersonal. Hooldajad ja puhastusteenindajad pidid veel
mdned kuud vanadega labi ajama.

Nijole Straukaite, vanemdde

Minu muljed uude maijja tulles olid lilevad. Uus maja oli valge, puhas,
avar. Vana majaga vorreldes oli siin nii palju ruumi ja kohati tundus,
et kuidas me saame t66d teha, kui meil kulub rohkem aega médda
neid pikki koridore kdimisele. Keegi isegi naljatas, et peame kdik
endale ostma rulluisud voi tdukerattad, et jduaksime palatitesse, kui
patsient meid vajab. Saime ka patsientidelt tol ajal vaga positiivset
tagasisidet. Nemad olid rahul, et oli palju ruumi ja avarust, kus sai
mugavalt ja teisi segamata liikuda.

Nidd 10 aastat hiljem voiks aga seesama hoone olla veelgi suurem.
Nii harjunud oleme sellega!
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Haigla investeerib [ahiaastatel
soojapidavusse 1,37 miljonit eurot

Lahtuvalt Vabariigi Valitsuse
30. detsembri 2010. a korraldu-
sestnrb514 ningrahandusminist-
ri 23. veebruari 2011. a maaru-
sestnr 11, Riigi lubatud heitko-
guse tthikutega kauplemise Ees-
ti Vabariigija Sumitomo Mitsui
Banking Corporationi vahel sol-
mitud kolmandast kokkulep-
pest saadud vahendite kasuta-
mise tingimused ja kord” eral-
dati SA-le HNRK haiglahoone
soojapidavuse parandamiseks
1374100 eurot.

Selle aasta martsis allkirjas-
tas SA HNRK kolmepoolse le-
pingu Eesti Vabariigi Rahan-

Mida tahendab osalemine

Parast pikka ja pohjalikku et-
tevalmistust esitas Tallinna
Ulikooli Haapsalu Kolled? 14.
jaanuaril Ettevotluse Arenda-
mise Sihtasutusele (EAS) taot-
luse tervisedenduse ja taastus-
ravi kompetentsikeskuse
(TTKK) loomiseks, et tagada
Ladne-Eesti ettevotluse
teaduspohine arendus kohali-
ku taastusravi ja ravimuda
baasil.

TTKK projekti kogumaksu-
museks kujunes 3,45 miljonit
eurot, millest 85 protsenti ka-
tab EAS. HNRK on iks projek-
ti pohipartnereid. Haiglasse
investeeritakse ajavahemikul
2011-2014 kokku 1,46 miljonit
eurot. TTKK véaljaarendamis-
se on plaanis kaasata taastus-
ravi ja terviseedenduse rah-
vusvaheliselt tunnustatud tipp-
spetsialiste, kellest osa peaks
asuma toole ka HNRK-s. HNRK
strateegia kujundamises ja te-
gevuses osalevad tlikoolid
(Tallinna Ulikool, Tartu Uli-
kool), sihtasutused ja mittetu-

dusministeeriumiga ja Riigi
Kinnisvara aktsiaseltsiga.
Projektis loetakse abikolbli-
keks kuludeks 1) soojustamise
kulusid, 2) uste ja akende va-
hetamise kulusid, 3) kiittestis-
teemi uuendamise kulu, 4)
ventilatsioonisiisteemide
uuendamise kulu, 5) uute kesk-
konnasaistlike tehniliste stis-
teemide kasutamist: maa- ja
ohksoojuspumbad, paikesepa-
neelid jne.

Téanavu mais kuulutatakse
vilja projekteerimise hange,
millele jargneb projekteerimi-
ne ja ehitushanke valjakuulu-

lundusithingud (SA Tartu Uli-
kooli Kliinikum, MTU Eesti
Abikeskused; MTU IKT Demo-
keskus, MTU Eesti Spa Liit),
ettevotted (Heal AS; Haapsalu
Kuurort AS; Sanatoorium Ter-
vis AS; Virska Sanatoorium
AS; EQUA OU)ning avalik sek-
tor (Haapsalu linn).

TTKK tegevus on jagatud
kahe valdkonna vahel: taastus-
ravi (liilkumis- ja tegevusvoi-
me) ning mudaravi-ravimuda
valdkond. Taastusravi vald-
konna tegevuse koordineerija
on HNRK.

Taastusravi valdkonna te-
gevuse eesmark on viia ellu
teadus- ja rakendusuurin-
guid elanike liikumis- ja te-
gevusvoime méaaramiseks,
preventsiooniks ning taastus-
ravi mojude hindamiseks,
taastusravi metoodikate val-
jaarendamiseks, tdiustami-
seksjaintegreerimiseks ette-
votlusega.

HNRK-sse luuakse EAS-i
toel liikkumis-ja tegevusvoime

tamine. Ehitustdode planeeri-
tud algusaeg on 2012. aasta ap-
rill ning 16pp hiljemalt tuleva
aasta oktoober. Kogu projekt
peab olema 1dbi detsembris
2012. Kindlasti vahetatakse ak-
nad, soojustatakse fassaad
ning niitidisajastatakse kiitte—
javentilatsioonistlisteem.
Enamik toid tehakse hoo-
nest valjaspool, mistottu ei va-
henerenoveerimise ajaks ravi-
t60 maht. Kiill aga on ulatusli-
ku ehitust6o tottu tekkida voi-
vate ebamugavuste voimali-
kult vdikese moju tagamiseks
vajalik senisest veelgi efektiiv-

semravitoo planeerimine ning
tootajate ja patsientide moistev
suhtumine.

CO2 kvoodi raha investee-
ringud loovad voimaluse t60-
deks, mille tarvis polnuks
haigla eelarvest lahiaastatel
voimalik vahendeid leida. Ko-
nealuse projektiga, erinevalt
tavapirasest ldhenemisest, ei
kaasne ka haigla omafinant-
seeringut. Kui jatta korvale
uue haiglahoone ehitus, on see
aegade suurim investeering
haigla taristu arendamisse.

Priit Eelmae
juhatuse esimees

,1ervisedenduse ja
taastusravi kompetentsikeskuse™ projektis haiglale?

hindamise labor, mis sisusta-
takse niitidisaegse aparatuuri-
ga (kogu keha isomeetriline
diinamomeeter, konnirobot
Lokomat, Erigo seisulaud,
koormustesti vahendid, kie
funktsiooni hindamise sead-
med, poie diagnostika ja sti-
mulatsiooni vahendid jne).

Tekib voimalus viie
suuremahulise taastusravi
alase rakendusuuringu
kdivitamiseks HNRK baasil:

1) insuldiga ja traumaatilise
peaajukahjustusega patsiendi
liikumis- ja tegevusvoime pa-
randamine;

2) seljaaju kahjustusega pat-
sientide varajase (kuni 1,5 aas-
tat parast traumat) taastusra-
vi efektiivsus iseseisva toime-
tuleku saavutamisel;

3) seljaaju kahjustusega pat-
sientide, kellel on vigastusest
moodas enam kui 1,5 aastat
hilistiisistuste véaltimine,
rehabilitatsioon ja tooturu ak-
tiivsetele meetmetele suuna-

mine;

4) tervisedenduslik uuring
koolilastele vanuses 6-18.
Liikumis-ja tegevusvoime va-
rajane diagnostika kui tooeali-
se elanikkonna kujunemise
alustala;

5) Neuroloogilise kahjustuse-
ga laste varajase taastus- ja
arendusravi tohustamine:
innovatiivsete ravimetoodika-
te kasutuselevott.

Kogu projekt saab teoks juhul,
kui EAS teeb positiivse rahas-
tamisotsuse. Otsuslangetatak-
se selle aasta mais. Uhelt poolt
toob TTKK projekt kaasa hul-
ga kohustusi, teisalt annab
voimaluse suuremahuliste in-
vesteeringute kaudu arendada
tegevussuundi, mille elluvii-
mine haigla enda eelarvesum-
madest oleks voimatu. HNRK
osalus projektis on ligikaudu
220 000 eurot.
Priit Eelmae
juhatuse esimees
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Lihidalt

Selle aasta algusest on
sonastatud HNRK pohivaar-
tused — kvaliteet, koostoo-
valmidus, professionaalsus,
patsiendi-/kliendikesksus,
innovaatilisus, ausus ja
hoolivus. Pohivaartuste
sisulist kirjeldust on
voimalik lugeda HNRK
kodulehelt www.hnrk.ee

HNRKS on késil tileminek
digitaalsele dokumendihal-
dusstisteemile Webdesktop.
Koos dokumendihaldusstis-
teemiga uueneb ka HNRK
siseveebi keskkond,
muutudes kdeparasemaks
jakasutajakesksemaks.

Téanavu aprillist on HNRKs
kasutusel Exchange’i server
ning igal HNRK tootajal e~
postiaadress, mida tohus
kasutada toiseks asjaajami-
seks ja infolevitamiseks.
Koigi tootajate e-postiaad-
ress on loodud kujul
eesnimi.perenimi@hnrk.ee.
Tootajad saavad e—posti
lugemiseks kasutada haigla
siseveebi keskkonda voi
avalikku veebi. Exchange’i
serveri kasutusvoimalus-
test ja rakendamisest haigla
t60s on tulemas koolitused
koigile asjaosalistele.
Tapsemat infot saab IT-
spetsialisti kaudu.

27. aprillil oli viimane
alates 14. maist 2008
toimetanud HNRK noukogu
— Heli Paluste, Varje-Riin
Tuulik, Eve Lemmsalu, Ly
Meister, Helve Luik —
koosolek. 20. maist 2011
nimetab sotsiaalminister
Hanno Pevkur ametisse
uues koosseisus HNRK
noukogu. Uue noukogu
tegevusaeg kestab 4 aastat.
Sihtasutusel HNRK on
olnud 2002. aastast neli eri
koosseisuga noukogu.
Esimesse HNRK noukogus-
se olid méaratud Udo
Maiste, Silver Saarik, Priit
Eelmaie, Helve Luik ja Aive
Sarjas.

EQUASS

QUASS (European
E Quality in Social Servi-

ces) on integreeritud
sektoripohine sertifitseerimi-
se, koolituse ja konsultatsioo-
nitegevuse stisteem kvaliteedi
valdkonnas, mille kasutamise
voimalikkust Eestirehabilitat-
siooniteenuse osutamise kon-
tekstis on otsustatud piloteeri-
da Euroopa Sotsiaalfondi
raamprogrammi ,,To0lesaa-
mist toetavad hoolekande-
meetmed 2010-2013” (Kinnita-
tud sotsiaalministri 12.det-
sembri 2009. a kaskkirjaga nr
185) alapunkti 3.4.5. , Kvalitee-
dijuhtimise stisteemi juuruta-
mine“ raames. Pilootprojekti
juhtasutus on Astangu Kuts-
erehabilitatsiooni Keskus.
EQUASSI rakendamist katse-
tab 6 rehabilitatsiooniteenuse
osutajat, sh HNRK.

QUASS Assurance on
E kolmeastmelise kvali-

teedijuhtimise stisteemi
esimene aste (enne EQUASS
Excellence’ i ja EQUASS
Award’i) ning Kirjeldab pohi-
nouete taitmist sotsiaalteenu-
se osutamisel. Nimetatud stis-
teem pohineb Euroopa Komis-
joni alusdokumendil Common
Quality Framework (CQF) for
Social Services of General
Interest (SSGI) (e.k. Uhtse kva-
liteedi raamistik teenustes).
EQUASS Assurance’i kvalitee-
dimargi taotlemiseks on vaja
labida sertifitseerimisprot-
sess, mis koosneb sise- ja va-
lisauditist ning nende vahele
jaavast analiilisi- ja arendus-
tegevusest, mida toetavad
EQUASS-i konsultandid. Ees-
tis kdimasoleva projekti liks

EQUASS
Assurance’i
pohimotted

Juhtimine

eesmirke on koolitada 10
audiitorit ja 15 konsultanti,
kes oleksid Eesti sotsiaalsiis-
teemis voimelised EQUASSi
rakendamist toetama.

QUASS Assurance Kir-
E jeldab sotsiaalteenuse

osutamist, vottes arves-
se eri huvirtihmade, naiteks
teenuse tarbijate (HNRK pu-
hul patsiendid/kliendid), tee-
nuse rahastajate, teenuse osu-
taja koosttOopartnerite, samu-
ti teenust osutava organisat-
siooni juhtkonna ja tootajate
huvisid, ning sonastab asja-
omased kvaliteedinouded 10
pohimotte kaudu. Kiimme po-
himotet on selgitatud 44 kritee-
riumina, millele peaks sot-
siaalteenuse osutaja oma tege-
vuses vastama. EQUASS
Assurance’i taotlemisel tuleb
vastata 101 indikaatorile, mis
on sonastatud kas-kiisimuste-
na44 kriteeriumi taitmise kin-
nituseks ning nouavad vastu-
se juurde dokumentaalset ja/
voi suulist toestust. Sertifikaa-
di taotlemiseks peavad koik
101 indikaatorit olema posi-
tiivse vastusega.

QUASS Assurance’i
taotlemise piloteerimine
voeti HNRKSs ette peami-
selt kahel pohjusel: esmalt ana-
litisimaks haiglas toimivat

teenuseosutamist euroopali-

— kvaliteedijuhtimine
sotsiaalteenuste osutamisel
vastavalt Euroopa standarditele

kus kontekstis, et struktu-
reeritult vaadelda praegusi
kitsaskohtining seada arengu-
perspektiive, teisalt selleks, et
stistematiseeritult iile vaadata
jauuendada haigla kvaliteedi-
juhtimise protsesse. EQUASS
Assurance’i rakendamisel
kaasaloOmise otsuse kasuks
koneles ka toik, et kriteeriu-
mid ning rohuasetused, mida
konealuse kvaliteediméargi
andmisel silmas peetakse, on
sarnased HNRK juhtimis- ja
arengupoliitika ning pohitege-
vuse vaartushinnangutega.
Uhtlasi pakub EQUASS motte-
ainet ja véaljundeid Eesti
sotsiaal- ja tervishoiukorral-
duse ning lddneliku motte- ja
lahenemisviisi tthildamisvoi-
malustest.

EQUASS Assurance’i kritee-
riumite kirjeldused ning serti-
fitseerimisprotsessi puudutav
info on HNRK tootajatele kiat-
tesaadav haigla siseveebis,
teistele huvilistele Euroopa
Rehabilitatsiooni Platvormi
kodulehel http://www.epr.eu/
index.php/equass.

Kadri Englas
arendus-— ja kvaliteedijuht, FT

European Quality
in Social Services

Tu_lemust_ele
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Juri Kull

haldusjuht
Tool 11. aprillist 2011

Siindinud 31. martsil 1964 Tartus. Lépetanud
1989. aastal Tartu Ulikooli (TU) kehakultuuri-
teaduskonna diplomiga ja 1996. aastal TU ma-
jandusteaduskonna bakalaureuse kraadiga.
2001. aastal taiendanud ennast Estonian
Business School “is (EBS) magistridppes. juht
Suuremad t66andjad on olnud Eesti Vabariigi
Kultuuriministeerium — Jari Kull juhtis peadi-
rektorina aastatel 2000—2005 Tehvandi spordi-
keskust Otepaal, osaledes selle niitidisajasta-
misel ja reorganiseerimisel sihtasutuseks
Tehvandi Spordikeskus, kus todtas 2006. aas-
tani haldusjuhina. Edasi on Jiri Kull tdienda-
nud oma ametialast kompetentsi, juhtides aas-
tatel 2006—2008 Astri ettevdtetegrupis arikin-
nisvara arendamise ja haldamisega seotud pro-
jekte ja taites 2008-2011 Merko Tartu aren-
dusjuhi té6lilesandeid.

spetsialist

selapsed

Jiri hobid seonduvad spordi ja loodusega, ta
on Eesti Oltimpiaakadeemia, Klubi Tartu Mara-
ton ja Dirhami Kilaseltsi liige.

Juri Kull on aastast 2008 Noarootsi valla ela-
nik, ta on abielus ning peres kasvavad poeg ja
tltar ning vaike hamster Nessi.

HNRK esimese ajalehe koostamisse ja
véljaandmisse on panustanud Kaja Mander,
Priit Eelmé&e, Ulle Kruus, Vaike Kabel, Riina

Maoim, Siiri Siimenson, Nijole Straukaite,
Heidi Kukuskin, Eda Heinla, llle K&go, Malle
Partel, Lii Liit, Anu Aasmae, Veiko Vorklaev,
Kadri Englas ning ajaleht Laane Elu. Aitah!

Jadame ootama ajalehe jargmist numbrit!
Sadama 16, 90502 Haapsalu
www.hnrk.ee; info@hnrk.ee

tel. +37 2472 5400, faks +37 2472 5401

DR

Anu Aasmae
personalijuht
Tool 17. jaanuarist 2011

L8petanud Tartu Ulikooli psiihholoogiateadus-
konna meditsiinipsiihholoogia erialal

Pohilised to6tamiskohad

¢ NJTK ,Kommunaar”, pstihholoog ja koolitus-

o Eesti Onkoloogiakeskus, psiihholoog

e SA POhja—Eesti Regionaalhaigla, personali-

Helina Plinkner

sotsiaaltootaja
Tool 1. veebruarist 2011

Ldpetanud Tartu Ulikooli Parnu KolledZi sotsiaal-
t60 korralduse erialal

Eelmine téokoht AS Hoolekandeteenused
¢ Tori Hooldekodu sotsiaaltodtaja

e Laane Piirkonna sotsiaaltdotaja—kvaliteedi-
spetsialist

Harrastused: jalgrattaga sditmine, uisutamine.

Abielus, 2 taiskasvanud poega ja kaksikud lap-

SA Haapsalu
Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikeskus

50-aastased KOGEMUSED
ténapdevased TEADMISED
hésti hoitud OSKUSED

Neuroloogiliste probleemidega
laste, tooealiste ja eakate
taastusravi ja rehabilitatsioon.

Sinu jaoks, meie moodi!




