Haapsalu
Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikeskus

ajaleht / nr 3/ Juuni 2012

ead inimesed! Juba
H poole peal olev 2012.

aasta on pakkunud ja
pakub edaspidigi hulganis-
ti valjakutseid. Seda nii
isiklikus kui ka professio-
naalses ja institutsionaal-
ses plaanis. Haigla 1dhtub
kogu oma tegevuses moo-
dunud aastal saadud kvali-
teedi sertifikaadist.

See on asetanud uudses-
serolliniitootajad, patsien-
did kui ka partnerid. Oota-
me koigilt osapooltelt sisu-
kat ning jarjepidevat dia-

loogi jaratsionaalseid mot-
teavaldusi. Haapsalu Neu-
roloogiline Rehabilitat-
sioonikeskus soovib vaar-
tustada seda aega, mis pat-
siendid haiglas veedavad,
muutes seda niipalju sisu-
kaks kui vahegi voimalik.
Samuti luua tootajaile iga-
paevase to6 kvaliteetseks
tegemiseks vajalikud tingi-
mused, pakkudes voimalu-
si tervislike eluviiside jar-
gimiseks nii tookeskkon-
nas kui ka véaljaspool t606-
aega.

L

Haapsalu Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikeskus on
Eesti tervishoiu- ja sot-
siaalteenuste pakkujana
unikaalne nihtus, mis val-
jendub eelkoige selles, et
siin piuititakse naha inime-
ses tervikut jalihtuda oma
tegevuses biopsiithhosot-
siaalsest printsiibist, mitte
aga laialdaselt levinud bio-
meditsiinilisest 1dhenemi-
sest. See on viljakutse koi-
gile — patsientidele/klien-
tidele, rahastajatele, part-
neritele ja loomulikult ka

tootajatele. Tanavune aasta
ongi oluline seetdttu, et
puiiiame kinnistada neid
vaartusi, mis me tihiselt
oleme loonud ja mille nimel
oleme viimased paar aastat
tosiselt vaeva niainud.
Seekordne, kolmandat
numbrit kandev ajaleht
puuabki anda iilevaate,
kuidas see on onnestunud
ning mida on kavas edaspi-
di ette votta suuremate on-
nestumiste nimel.
Priit Eelmae
juhatuse esimees
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ERAKOGU

2011. aasta novembris oli
HNRKSs 2,5niadalane Bobath—
teraapia intensiivkursus. Kur-
suse eestvedajad olid kaks lit-
sentsitud ja kogenud Bobathi
terapeuti Cathy Hazzard ja
Karen Guha Kanadast.
Kursusest vottis tihtekokku
osa 12 fiisioterapeuti ja tiks te-
gevusterapeut. Osalejaid oli
HNRKSsse tulnud mitmest Ees-
ti taastusraviasutusest, HNRK
kollektiivist1labisid kursuse te-
gevusterapeut Siiri Siimenson
ning flisioterapeudid Mari
Kirch, Heili Tilga, Tuuliki
Tulf ja Liina Toompuu.
Koolituspaevad olid kahek-
satunnised ning sisaldasid
teooria— ja praktilisi tunde.
Praktilistes tundides osalesid
aktiivselt ka statsionaarsed
peaajukahjustusega patsien-
did HNRKst. Valdav enamik
patsiente oli insuldi diagnoo-
siga, kuid osales ka kaks trau-
maatilise peaajukahjustusega
patsienti. Kursusesse kaasa-
tud patsientidel oli valjendu-
nud funktsionaalne defitsiit,
mis takistas neil igapaevaelus
iseseisvat toimetulekut.
Praktilised tunnid olid jao-

tatud kaheks osaks, t60 toimus
paarilisega. Tunni esimeses
osasrakendasime virskelt 0pi-
tud teoreetilisi teadmisi teine-
teise peal ning seejarel ka pat-
sientide peal. Tunni teises osas
toimus oppevideote vaatamine
ja analliiisimine ning
terapeutilise aruande koosta-
mine patsientide kohta.
Kursuse viltel anti ka palju
koduseid iilesandeid, neist osa
individuaalsed, naiteks tea-
dusartiklite 1abitootamine, ja
osa rithmatoona, sh jargmise
péeva teraapiatunni planeeri-
mine. Koolituse libiteinud
said kolm aastat kehtiva NDT-
terapeudi tunnistuse.

Parast koolitust oleme iga-
paevases flisioteraapias raken-
danud kursusel omandatud
Bobathi teraapia votteid, kaa-
sates patsiente aktiivsesse
funktsionaalsesse tegevusse.
Bobathi lahenemisviis on pat-
sientide seas saanud positiiv-
set vastukaja, sest teraapias
opitu on otseselt rakendatav
igapdevategevuses.

NDT (Neuro-Developmental
Treatment, eesti keeles kaneu-
roarengulise ravi kontsept-
sioon) e Bobathi teraapia on
tuntumaid fiisioteraapia kont-
septsioone ajukahjustusega
patsientide taastusravis, mille
rajajad olid 1950. aastatel Karel

NDT filosoofia
pohiseisukohad

o Patsienti vaadeldakse kui ter-
vikut.

o Efektiivse ravi aluseks on
meeskonnatoo.

¢ Patsiendi funktsionaalse sei-
sundi hindamine on teraapia la-
hutamatu osa.

¢ Patsiendile koostatakse indi-
viduaalne raviplaan.

¢ Ravi kaigus toimub jooksvalt
patsiendi funktsionaalse seisun-
di korduv hindamine ning ravi-
plaani korrigeerimine vdi muut-
mine vastavalt hindamise tule-
mustele.

e Oluline on t66 patsiendi pe-
rekonnaga ning perelikmete ja/
v0i hooldajate koolitus.

¢ Patoloogiline lihastoonus ei
voimalda normaalset liikumis-
mustrit.

¢ Teraapias kasutatakse asja-
omaseid votmepunkte patsien-
di kehal, mille kaudu
inhibeeritakse patoloogilisi lii-
kumismustreid ja hdlbustatak-
se normaalseid.

o Koik tahtlikud liigutused si-
saldavad automaatseid kompo-
nente.

o Teraapia Ulekandmine iga-
paevaelu tegevusse (funktsio-
naalsus).

jaBertaBobath. NDT-teraapia
vaatleb liigutuslikku taasoppi-
mist arengulises jarjestuses,
keskendudes primitiivsete ref-
lekside ja spastilisuse
inhibeerimisele ning soovitud
liigutusmustrite holbustami-

sele.
Mari Kirch ja Liina Toompuu
flsioterapeudid

Fuusikalise ravi aparaatide kasutamine ravitoos

Selle aasta veebruarist on
fiisioterapeutidel voimalus ka-
sutada igapaevases toos flitisi-
kalise ravi aparaate. Selleks
soetas HNRK endale viis
Chattanooga kombineeritud
fuiiisikalise ravi ja ithe laser-
ravi aparaadi. Samuti toimus
10.-11. veebruaril koostdos
Fysioline’iga teoreetiline—
praktiline koolitus fiisio-
terapeutidele ja taastusarstide-
le, oppimaks fiilisikalise ravi
uldisi péhimotteid ning tutvu-
maks elektriravi aparaatide

kasutamisega. Koolitajaks oli
Farley Brown USAst.
Chattanooga fuitisikalise
raviaparaadid on kombineeri-
tud seadmed, mis on
fiisioterapeutidele abiks pat-
sientideravis. Selle tagavad eri
vooluliikide (ultraheli, TENS,
interferents, korgsageduslik
vool, VMS jt) kasutamisvoima-
lus, mitmekiilgsete Kkliiniliste
protokollide ja anatoomilise
raamatukogu ning vooluliiki-
de kirjelduste olemasolu. Sea-
de on varustatud akugaja asub

ratastel karul, mistottu on
seda mugav kasutada ja saab
lihtsalt transportida. Peale sel-
le on kaks aparaati varustatud
EMGga. Samuti on kasutami-
seks tiks laserravi aparaat.
Futsikalise ravi aparaadid
asuvad igas flisioteraapia saa-
lis, seega on koigil fiisiotera-
peutidel voimalus kombineeri-
dateisi terapeutilisi meetodeid
futisikalise ravi meetoditega.
Fitsikalise ravi meetodite ka-
sutamise tile otsustab flisio-
terapeut ldhtuvalt patsiendi

vajadustest, konsulteeridesra-
viarstiga. Fiuusikalise ravi
meetodite kasutamine on osa
fiisioteraapia teenusest ning
leiab kindlasti kajastamist ka
patsiendi fiisioteraapia proto-
kollis. Fiiisikalise ravi kasu-
tamisel on flisioteraapias olu-
line koht, aidates parandada
teraapia tulemuslikkust, néi-
teks valu vihendamise voi hai-
runud struktuuri paranemise
kiirendamise kaudu.
Riina Moim
flsioterapeut
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Tegevusteraapia
kongress Rootsis

24.-27. mail peeti Rootsis Stock-
holmis {iheksas COTECi (Council of
Occupational Therapists for the
European Countries — Euroopa rii-
kide tegevusterapeutide ndukogu)
tegevusteraapia kongress. Osale-
jaid oli kokku tile 900, esindatud
oli 48 riiki nii Euroopast kui ka kogu
maailmast (nt Jaapanist, Ugan-
dast, Singapurist ja Ghanast). Nel-
jal kongressi paeval oli voimalik
kuulata Ule 250 suulise ettekande
kaheksas paralleelsessioonis, osa-
leda tootubades ning tutvuda um-
bes 300 posterettekandega. Kong-
ressi keskuses oli samal ajal nai-

tus, kus olid esindatud abivahen-
deid, innovaatilisi tehnoloogiaid ja
ortooside valmistamise materjale
pakkuvad firmad. Kohal olid samuti
(ihenduste esindused, nt Maailma
Tegevusterapeutide Liit, Kanada ja
Rootsi Tegevusterapeutide Liit, kes
jagasid informatsiooni tulevaste
koolituste, edasidppimisvdimalus-
te ning mitmesuguste projektide
kohta.

Kogressi labiv teema oli mitme-
kesisus, mille pohjal olid ettekan-
ded jagatud 23 alagruppi, nditeks
mitmekesisus ja uurimismeetodid;
mitmekesisus ja tegevusteraapia

sekkumine; mitmekesisus ja iga-
paevaelu tegevused. Esitleti tea-
dustoo projekte, arendusprojekte
ja pedagoogilisi projekte ning peeti
arutelusid, mis puudutasid olulisi
erialaseid probleeme tegevuste-
raapias. Neli kongressi paeva ju-
hatati sisse avakdnedega, milles
keskenduti jargmistele teemadele:
kas oleme valmis valjakutseteks,
sotsiaalse osaluse tdhtsus ning
flilisilise keskkonna kohandamine,
patsient ja tegevusterapeut —iga-
paevases elus toimetulemine.
Selle aasta maist kuulub Eesti
Tegevusterapeutide Liit COTECi rii-
kide hulka ning avatseremoonial
tervitati Eestit kui tdiediguslikku
liiget. Haapsalu Neuroloogilisest
Rehabilitatsioonikeskusest osalesid
kongressil Sandra Pais ja Siiri
Siimenson suuliste ettekannetega:

»Seljaaju kahjustusega patsientide
spordipdev — HNRK naitel” Sand-
ra ettekandes ja ,Funktsionaalne
taastumine — sdltuv raviperioodi
pikkusest?” Siiri esituses. Ettekan-
ded vdeti hasti vastu ning olid kon-
verentsil osalejaile huvipakkuvad.
Suur tanu kaasautoritele: Merle
Pohjatu, Triin Koppelmann, Kadri
Englas, Priit EelImde. Osalemine
sellel kongressil andis voimaluse
tutvuda eri maade tegevusterapeu-
tide, nende tehtud uuringute ning
uudsete lahenemisviisidega.
2014. aastal tuleb 16. Maailma
Tegevusterapeutide Uhingu rah-
vusvaheline kongress Jaapanis
ning 2016. aastal 10. COTECi te-
gevusteraapia kongress Iirimaal.
Siiri Siimenson ja Sandra Pais

tegevusterapeudid

15. mail oli HNRKs koolitus ,Eetili-
ne meedik ja meditsiin”. Koolituse
elluviija oli Meego Remmel. Kooli-
tus oli huvitav, arendav ja métle-
mapanev. Osalejad said teada
maailmavaatelistest veendumus-
test, eetilistest valikutest, kutse-
eetilistest vaartustest, voorustest,
valikute langetamisel eri Iahtekoh-
tadest ja bioeetilistest printsiipi-
dest.

Suhtlemiseetikast radkides jai
kdélama mé&te — suhted on igave-
sed, reeglid ajalised. Ehk teisis0-
nu: suhete mdte pole mitte hea-
des reeglites, vaid reeglite mote on
heades suhetes.

Eesti Taastusarstide Selts korral-
das 20. aprillil Laulasmaal seminari
teemal ,Insuldi tdenduspGhine
taastusravi”. HNRKst osalesid dr.
Ulle Kruus, dr. Vaike Kabel, dr.
Maarja Tamberg ja flisioterapeut
Mari Kirch. Ettekanded kasitlesid
meie t60s aktuaalseid teemasid
multiprofessionaalselt. Tutvustati
uut insuldi taastusravi juhendit.
Korralduslik kiilg oli hea. Peame
vajalikuks osa votta ka jargmistest
Eesti Taastusarstide Seltsi korral-
datavaist seminaridest.

16. veebruaril osalesid Soomes
Peurunkas OU Fysioline korralda-
tud koolitusel ,Nuldisaegne tehni-
ka — toeks neuroloogilisele taas-
tusravile” Krete Ledis ja Liina
Toompuu. Koolitus hdlmas endas
kolme tehnilise aparatuuri tutvus-
tust ning hea voimalus oli neid ko-
hapeal ka ise katsetada ja proovi-
da.

Saksamaa firma H/p Cosmos
esitles treadmilli koos keharaskust
vahendava ning uuendusliku eks-
pandersiisteemiga, mis vdimaldab

konnil osutada (ihtaegu vastupanu
tagada stabiilsust. Hocoma firma
poolt ndidati Armeo Therapy apa-
ratuuri, millega on véimalik vahen-
dada Ulajaseme raskust ja paran-
dada eelkdige neuroloogiliselt kah-
justunud kae funktsiooni.

Eesmark on korduvate Uhesu-
guste liigutustega parandada pea-
aju aktivatsiooni ja seelabi suuren-
dada kae aktiivset liikuvust ja koor-
dinatsiooni. Tutvustati ka HNRKs
aktiivselt kasutusel olevat Balance
Traineritit, selle kasutusvéimalusi
aktiivseks ja efektiivseks treenin-
guks vertikaalses asendis.

Eesti arstide paevad

Eesti arstide paevad 2012 peeti
Tartus — kaks tihedat t6opdeva
Dorpati konverentsikeskuses.

I konverentsipaeva pohiosa ka-
sitles Uldisi probleeme meditsiini
valdkonnast meil ja ka tihiskonnas
laiemalt. Kindlasti oli kuum teema
vahekord arstikunsti ja moodsa
meditsiini vahel. Tosi, eri pdlvkon-
dadel on arusaamad siin radikaal-
selt erinevad, kuid 16puks peame
ikkagi tddema, et ainult elektroo-
niline infovahetus ja kdrgtehnoloo-
gilised uurimismeetodid ei ravi.
Inimene tahab ikkagi, et keegi selle
talle arusaadavaks teeks, tuge ja
lootust pakuks.

Mod6da ei mindud ka arstide puu-
duse probleemist — jutuks oli nii
arstide import kui ka valjarénne.

Tanavu 90aastaseks saavale
Eesti Arstile oli piihendatud eraldi
sessioon.

Meditsiini sisulisemat poolt ka-
sitles 3 sessiooni: vananemise mo-
lekulaarsetest protsessidest, kroo-
nilise neeruhaiguse niitidisaegsest
kasitlusest ning arstikunstist taas-
tusravis.

Eesti taastusarstidel oli see es-
makordne vdimalus nii vaarika
auditooriumi ees raakida taastus-
ravi kohast meie meditsiinitegevu-
ses. Kokku tuli esitamisele 7 hai-
gusjuhtu koos asjaomast problee-
mi puudutava teooriaga. Ettekand-
jad olid praktiseerivad taastusars-
tid TU Kliinikumist, Ida-Tallinna
Keskhaiglast, Haapsalu NRKst, Kei-
la Taastusravikeskusest ja Parnu
Haiglast.

HNRK-poolse ettekande
tserebraalparallilisiga lapse ravist
tegi dr. Ulle Kruus. Ettekandes lei-
dis kasitlemist kliinilise kdnniana-
lGlUsi voimaluste kasutamine
tserebraalparallilsi spastiliste vor-
mide korral erinevate sekkumiste
valikul. Lastega tegelevais kollee-
gides tekitas see elavat huvi, mil-
lest on saanud juba tihedam koos-
t60. Pikema diskussiooni vallandas
ka onkoloogilise taastusravi teema.
Kuna see haru taastusravist on meil
alles lapsekingades, leidus prob-
leeme kiillaga.

Seekordsed arstide pdevad oma
sisukuselt eelmistele kill alla ei
jaanud. Kuna taastusravi teema oli
paljudele kitsama eriala arstidele
suhteliselt vooras, andis see voi-
maluse nii diskussiooniks kui ka
koostodsidemete sGImimiseks.

Meie majast osales konverentsil
3 arsti: dr. U. Kruus, dr V. Kabel ja
dr. M. Tamberg.

Ulle Kruus

taastusarst

Ergonoomikakoolitusest

Mulle meeldib, et HNRKs ei olda
kunagi vastu enesetdiendamisele
ega Oppimisele. Pigem soositakse
seda. On vdimaldatud majavaliseid
kursusi ja korraldatakse ka maja-
siseseid taiendusi ja Oppepaevi. 26.

aprillil oli meil majasisene
ergonoomika taienduskursus koo-
litaja Daisi NOmmiku eestvedami-
sel.

Daisi raakis ergonoomika Uldpo-
himotetest. Kuidas raskes t6ds end
saasta ja tagada patsiendi turvali-
sus. Andis Ulevaate patsiendi nihu-
tamise ja siirdamise votetest, mida
sai ka praktikas Iabi proovida. Tut-
vustas abivahendeid, millest pal-
jud on meil ka haiglas. Vaga tore
oli, et koolitajaks oli inimene, kes
ise tootab haiglas osakonnas ja
kasutab samu t66votteid.

See naitab, et praktikas need as-
jad toimivad. Maja uued todtajad
said kindlasti koolituselt juurde
teadmisi ja omandasid vajalikke
toovotteid. Ise olen mitu aastat siin
majas tootanud, aga koolitus vars-
kendas seniseid teadmisi ja tule-
tas meelde nii monegi kasuliku
nipi, mis vahepeal ununenud.

Tiina Spiegel
hooldaja

Olen niilid juba aasta to6tanud
HNRKs hooldajana. Pllan ja ta-
han kaia koolitustel, mis minu t66d
paremaks muudavad enda ning
patsientide suhtes. Ergonoomika-
koolituselt sain vajalikke oskusi ja
teadmisi, kuidas ennast ja patsienti
saasta. Mul on selg olnud valede
votete tottu haige.

Parast koolitust ma enam pat-
sienti oma jouga voodisse ja voo-
dist ratastooli ei tOsta, sest kui on
abivahendid ja oskused, mida saan
ja oskan kasutada, on mul oma
t66d tunduvalt kergem ja monu-
sam teha. Kui tekib voimalus veel
sellisele koolitusele minna, 1ahen
kindlasti oma teadmisi varskenda-
ma ja midagi uut juurde Gppima.
Mulle meeldib mu t66!

Kai Silmer
hooldaja
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Sport teeb ilusaks!

HNRK naispere kais SEB mai-
jooksul viiendat korda, mis sel
aastal peeti 19. mail. Registree-
runud oli 42 todtajat, mis oli
iks suuremaid esindusi Uhest
ettevottest. Meie haigla mai-
jooksjate arv on aasta—aastalt
kasvanud. On see ju tore sport-
lik koostegemise paev. Minek
maijooksule on &endus—hool-
dusosakonnas juba nii popu-
laarseks saanud, et sel paeval
pidi korruse vanemdde ise val-
vesse tulema, sest koik Oed
jooksid.

Ma ei julge kill vaita, et see
{ritus on ainulaadne nagu meie
laulupeod, aga eriline kindlas-
ti, nii palju naisi eri polvkonda-
dest, Eesti eri nurkadest ja pal-
judelt erialadelt koos sporti-
mas. Meeleolu, mis valitses lau-
luvaljakul, oli vagev. Kdik sebi-
vad siia—sinna, sativad numb-
reid rinnale, tuttavaid kohates
kallistavad pikalt, kuskil ei nae
morne ega pahuraid nagusid.
Kui jooksud joostud ja kdndi-
mised konnitud, jargneb vaike
kehakinnitus ja meeleolukas

Meelelahutust!

HNRKs on esimesel poolaastal
olnud kolm toredat, peamiselt
patsientidele mdeldud Uritust,
mis kdik olid heategevuslikku
laadi. Avapauguks oli 15. veeb-
ruari Ohtul ,,Sobralik sdbrapae-
vakontsert”, mille toi meile Kuu-
salu kihelkonna vingeim punt
LUuridever” oma akustilise ka-
vaga. Esinejad soitsid Kuusalust
Haapsalusse parast oma t66-
paeva IGppu ja kontsert oli hea-
tegevuslik. Ettepanekuga tulla
patsientidele roomu valmista-
ma podrdus minu poole an-
sambli eestvedaja Urmas Pao-
mees. Kontsert oli vaga ilus ja
muusikat armastuslugudest ro-
kini. Aitdh toreda kontserdi
eest!

Kontsert laks stidamesse nii
kuulajaile kui ka tegijaile endi-
le. Sellest hakkas idanema uus
idee, mille teokssaamist ei tul-
nudki kaua oodata. 9. mail
etendati toredat kogupere nai-
temangu ,Avastades Ameeri-
kat” Andrus Kivirdhki ,Hiired
p6oningul™ ainetel Janeda Nai-
teméangu Pundi esituses. Eten-
dus pakkus lastele I6busat vaa-
tamist podningul elavate hiirte,
nahkhiire ja tdugu tegemistest
ning taiskasvanutele lugemist
ridade vahelt. Tanavune siida-
menadal valtas 16.-22. aprilli-
ni. Stidamendadalal piiitakse
inimesi rohkem panna mdtlema

kontsert. Sopradega hiivasti-
jatt sdnadega: ,Maijooksul siis
naeme!”

IImataat on meile armuline
olnud kdik viis aastat, mil ole-
me osalenud. Uhtekokku oli
aga tegu juba 25. maijooksu-
ga. Olles ise kdinud koik 5 aas-
tat, pean kiitma just selle aas-
ta korraldust. Koik sujus, mit-
te millegi kohta ei saa Oelda,
et see oleks vainud olla teisiti.
Naiteks eelmisel aastal olid
stardis kondijad ja kepikondi-
jad koos. See tekitas segadust
ja ka kukkumisi. Sel aastal olid
stardid eraldi ja oli tunduvalt
turvalisem. Aga see pole veel
koik. Et ka HNRK meespere
saaks osaleda kollektiivsetel
spordilritustel, laheme kol-
mandat korda ka SEB marato-
nile ja sugisjooksule, mis toi-
mub 9. septembril.

KGik see on saanud voima-
likuks ténu haigla juhatajale
Priit Eelmaele.

Kaja Mander
Ulemdde

ning tahelepanu p66rama oma
elustiilile ja sidamele ning
anda teavet siidame-vere-
soonkonna haiguste ja enne-
tamise vdimaluste kohta. Alla
65aastaste inimeste sidame-
haigustesse suremuse poolest
on Eesti praegu Euroopa Lii-
dus esikohal — motlemapanev.
HNRKs on aastati péoratud sii-
damenadalale tahelepanu eri-
nevalt. Sel aastal tulid appi Tal-
linna Ulikooli Haapsalu kolled-
Zis tervisejuhtideks Oppivad
(liopilased.

Siidamenadala teema oli
»~Sldamest slidamesse”. Ees-
mark réhuda sellele, et rodmus
meel, positiivsed motted ja
elamused on terve stidame tar-
vis sama olulised kui toitumi-
ne, likumine ja tervislik eluviis.
Mis siis toimus? Kolledzi neiud
olid votnud nduks pakkuda si-
damenédala thel ohtul meele-
lahutust nii patsientidele kui ka
haigla tootajatele. Esinesid
Haapsalu muusikakooli alg-
klasside lapsed ning pakuti
Kuusalu valla Séitme kiila Joe-
kaaru talu isekiipsetatud kiils-
lauguleiba, juustu— ja korvitsa-
saia, maitsvaid isevalmistatud
leivamaardeid, kringlit ja tai-
meteed. Usun, et elamuse said
koik.

Kaja Mander
lemode

Firmadevahelistel
karikavoistlustel

Haapsalu Neuroloogilises Reha-
bilitatsioonikeskuses pakutav
taastusravi-ja rehabilitatsiooni-
teenus baseerub suuresti keha-
lisel tegevusel. Seega on kesku-
se tootajad hdsti kursis sportimi-
se positiivse mojuga paevatoost
taastumisele ning t60ks kehali-
sejavaimse vormisaavutamise-
le. Suur hulk haigla to6tajaid te-
geleb aktiivselt mone spordiala-
ga voi tervisespordiga, mille tiks
valjund peale hea enesetunde
saavutamise on Ladnemaa fir-
madevahelised karikavoistlu-
sed.

Voistlused tulevad sel aastal
juba kaheksandat korda. Tege-
mist on aasta ringi viltava osa-
voistluste sarjaga, kus peetakse
nii voistkondlikku kui ka indi-
viduaalset arvestust. Joudu kat-
sutakse viieteistkiimnel spordi-
alal ja kaheksa ala jarel asub
HNRK voistkond auvairsel I ko-
hal. Koht on seda hinnatum, et
teiste hulgas edestatakse ka piir-
konna spordiettevotteid. Kuna
alade ampluaa on lai, on ka
HNRK voistkonna liikmete arv
(tihel osavoistlusel saab voist-
konda esindada 5 voistlejat)
suur. Voistkonnas on praegu kir-
jas 24 tublit ja osalemisvalmis
inimest. Voistkonna koosseis
tdieneb pidevalt, kirja pannakse
koik soovijad ja voistlustele re-

gistreeritakse peale voistkonna-
arvestuses osalejate ka indivi-
duaalvoistlejad, andmaks koigi-
le voimalus ennast téestada ja
kaasa liiia. Kes on tipsem, on
valinud tapsusalad, tugevamad
tootajad osalevad joualadel, ra-
kendust on leidnud ka kiired, vas-
tupidavad ja lihtsalt ilusad.
Voistluste kdik on toonud esile
mitmeid talente, sportlikule saa-
vutusvoimele antakse viimane
lihv thistreeninguil enne voist-
luspieva. HNRK parima tulemu-
se on osavoistlustel teinud Sand-
raPais (lauatennise 3. koht), Mari
Alvela (suusatamise 4. koht) Ott
Rootare (ujumise 1. koht), Regina
Palm (boolingu 1. koht), Irina
Eenpere (laskmise 4. koht), Krete
Ledis (vibulaskmise 12. koht),
Margot Pintson (autode vigursoi-
du 2. koht), Grete Poder (soudmi-
se 4. koht). Koigi alade kokkuvot-
tes peetakse Firmaliigas ka indi-
viduaalset arvestust, kus asub
Mari Alvela tublil 3. kohal.
Siigisel, kui koik osavoistlused
on peetud, loodab HNRK voist-
kond voitjakarika parast Firma-
liiga autasustamistseremooniat
haiglasse hoiule tuua. Igal juhul
on aga voidetud juurde tervist,
toovoimet ja tootajate tihtekuulu-
vustunnet.
Jiri Kull
haldusjuht

Tootajate vastlatrall

Noorkuu teisipaeval, seitse nadalat
enne lihavotteid, paev enne tuhka-
paeva ning enne suure paastu algust
oli meie sobraliku kollektiivi selle
aasta esimene Uhisuritus — vastla-
trall. Et meenutada vana, aga lht-
lasi nlitidisaegne olla, otsustasime
vanad ning pisut unustuse hdlma va-
junud tavad tdnapaevases votmes
lahendada.

Nii valisime rohkem ja vahem tun-
tud vastlapdeva hulgast kolm selle-
le paevale omast tegevust ning vor-
misime need Ulesanneteks. Pika liu
laskmine ehk meeskonnaga lhiselt,

kilesussid jalas, liulaskmine; paelapu-
numine ehk koitest patsi punumine
ilma koie otsast lahti laskmata ja kada
ajamine ehk pdhunuku tassimine ning
riietamine. Kdik Ulesanded ndudsid
meeskonnatddd, 6nne ja osavust.
Igal meeskonnal olid kdik vajalikud
omadused ning viimane kui tiks soo-
ritas Gilesanded edukalt. Teistest pi-
sut edukamaks osutus kooslus ,Nor-
gad ja Targad”, kes ootustele vastupi-
di polnud sugugi ndrgad. Loodame
traditsiooni jatkumisele!
Eda Kivimae

tegevusterapeut
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HNRK suvepaev

Pikk suvepaev Naissaarel: bussi-
ga Rohuneeme sadamasse, mere-
Uletus ja thine draolemine sportli-
ku ning kultuurilise meelelahutu-
sega.

Suvepaeva seekordseks kdrghet-
keks on Naissaarel Omari kiitinis
toimuv Urmas Lennuki kirjutatud
ja Hendrik Toompere jr lavastatud
Naissaare Wabariigi Referendum”.

Munadepiiha aaretejaht

Tegevusterapeudid korraldasid las-
tele ,Munadepiiha aaretejahi”, mis
sai alguse 4. aprilli varastel hom-
mikutundidel. Uritus kestis terve
paeva ja oli m&eldud haiglas ole-
vaile lastele.

Hommikul drgates leidis iga laps
voodi kdrvalt kirja janes Jutalt. Kiri
sisaldas vaikest kirjeldust munade-
piiha kohta ja aaretejahi juhendit.
Nimelt oli majas dra peidetud 15
muna, mille tagumisele kdiljele oli
kirjutatud (ks taht. Laste Ulesan-
ne oli nende munade ulesotsimine
ja tahtedest lause kokku kirjutami-
ne. 15 tahest koosnev lause oli sa-
las6naks, mille pidi sosistama ruu-
mis 301A oleva terapeudi korva.
Kui kolas dige lause ,Otsime aar-
de Ules”, siis sai laps vastu kaardi,
et minna otsima tGelist aaret.

Parastldunal, parast suurt aare-
tejahti, oli aeg munade varvimi-
seks. Igale lapsele olid valmis pan-
dud muna ja varvid. Munade var-
vimisel olid abiks lapsevanemad ja
koik tegevusterapeudid. Tulemu-
seks olid ilusad varvilised munad,
mida sai uudistada jargmisel pae-
val munade naitusel. Naituse I6p-
pedes said kdik lapsed oma mu-
nad endaga kaasa votta.

Oli varvikas ja tegevusrohke
pdev. Loodame, et sellest saab
meie majas tore traditsioon.

Elke Mdemurd

tegevusterapeut

2. juunil olid Haapsalus Laane—Ees-
ti meistrivoistlused grillimises.
Nagu eelmiselgi aastal vdistles
HNRK voistkond NEURON, kaasa-
tes nii patsiente kui ka todtajaid,
teiste tublide grillijatega kolmes
voorus (ribi-, kana—, fantaasia-
voor). Kilmast ja vihmasest ilmast
olenemata saavutati tubli III koht.
Suur tanu koigile osalejaile, toeta-
jaile ning kaasaelajaile!

13.12.2011-09.01.2012 oli HNRKs
flisioterapeutide ja taastusarstide
kdnnikoolitus. Koolitajad olid
flisioterapeudid Mari Alvela ja Mar-
got Pintson. Kdnnikoolituse teoree-
tilises osas kasitleti kdnni termino-
loogiat ja konnitsiikli eri osi. Prak-
tilises osas sai omandatud teoree-
tilisi teadmisi proovile panna kdn-
nianalliiise uurides ja vaikesi gru-
pisiseseid Ulesandeid taites.

TUK Lastefondi kampaania aitas
koguda raha laste konnianaluusiks

2011. aasta lopus allkirjastasid
HNRK ja TUK Lastefond koos-
toolepingu, mille raames on
selle aasta jooksul voimalik
teostada HNRK Kkliinilises
liikumis-ja konnianaliiiisi la-
boris konniuuringuid konni-
patoloogiatega lastele. Koost6o
peamine eesmirk on téhusta-
da konnipatoloogiaga laste
voimalusi efektiivsemaks ravi-
tegevuse suunamiseks ning
kliiniliste otsuste tegemiseks.

Lastefondi ja Procter &
Gamble’i abil on konnipatoloo-
giaga laste heaks kogutud iile
48 000 euro.

Kampaania pidulik 1opeta-
mine oli 7. mail HNRKs, kus
Lastefondi tegevjuht Kiillike
Saar andis tSeki kogutud sum-
maga ile HNRK juhatuse esi-
mehele Priit Eelméele, kes
omakorda vastas tdnusonade
saatel stimboolse kingitusega
Lastefondile. Hea sdnaga pee-
ti ka meeles Procter &
Gamble’i esindajaid ning 4-
aastast Jakobit, kes oma tore-
da olemise ja armsa naoga
aitas kaasa kampaania , Kaib

Konnianaliiiisiks on
sobilikud lapsed, kes

¢ on vanemad kui 5aastased
¢ konnivad iseseisvalt voi kiil-
narkarkude, keppide, harkkep-
pide vms mitte liiga massiivse
kdnniabivahendiga véhemalt 7
meetrit

o ei vasi kiiremini kui 45 minu-
tit

e saavad aru suulistest juhis-
test ning alluvad juhistele

¢ eiole llekaalulised

Tapsem info www.hnrk.ee

kah” dnnestumisele.
1.jaanuarist 31. mértsini oli
koigis kauplustes iile Eesti
Procter & Gamble’i heatege-
vuskampaania ,,Kingi lastele
roomu”, kus kampaanias osa-
leva Procter & Gamble’i 15 eri
kaubamargi toote ostmisel toe-
tati kdnnipatoloogiaga lapsi.
Kampaania ,,Kingilastele roo-
mu” Kogus 22 840 eurot, mille-
ga on voimalik toetada 100 last.
Ligi 26 000 eurot on Laste-
fond kogunud telefoniannetus-

te ja pangaiilekannete abil
kampaania ,,Kiib kah” raa-
mes. Kuigi aktiivnhe kampaa-
niaaeg on moodas, kasvab kon-
nipatoloogiaga laste analiiiisi-
de toetussumma pidevalt, sest
Lastefondi annetuskontodele
on voimalik tilekandeid teha
ka edaspidi, lisades selgitu-
seks ,, Konnianaliitis”.

3D konnianaliitisi peamine
eripara on voimalus visuali-
seerida uuritava liikumist olu-
lisel maaral tapsemalt kui
vaatlusel pohinev kondimise
hindamine voimaldab, mistot-
tu saab kénnianaliiiisi tule-
muste pohjal luua lisavaartu-
sekliiniliste otsuste tegemisel.
Sellega on voimalik tihtlasi ta-
gada kvaliteetsem ning tule-
muslikum ravi ja paremad tu-
lemused. Uhe konnianaliiii-
si maksumus on praegu 230
eurot.

Kampaaniaga kogutud ra-
haga on voimalik teha analiilis
rohkem Kkui 200 lapsele.

Kadri Englas
arendus— ja kvaliteedijuht,
flsioterapeut

NVUG

19.-20. jaanuaril oli Haapsalu
Neuroloogilises
Rehabilitatsioonikeskuses
Pohja- ja Baltimaade Viconi
riist- ja tarkvara kasutavate
konnilaborite — Nordic Vicon
Users Group (NVUG) — iga-
aastane kokkusaamine. Osales
30 inimest 11 konnilaborist 7
riigist (Eesti, Soome, Rootsi,
Norra, Taani, Leedu ja kiilali-
sena Suurbritannia). Seekord-
ne NVUG oli pithendatud pea-
miselt elektromiiograafiale
(EMG) kui kliinilise konni-
analiilsi olulisele komponen-
dile, teisalt konnianaliiiisi tu-
lemuste ratsionaalsele ja aru-
saadavale esitamisele. Samuti
anti tilevaade laborite igapae-
vasest tookorraldusest ning
arutleti konnianaliiiisi hinna
teemadel. Kiilalistena osalesid
seekordsel NVUG-kokkusaa-

misel Kkliinilise konnianaliiii-
si professor Richard Baker
Salfordi tilikoolist ning dr. Ju-
lie Stebbins Oxfordi kénnila-
borist. HNRK konnilabor on
NVUG-liige aastast 2010.

18. jaanuaril korraldas
HNRK NVUG eelprogrammi,
mis oli moéeldud Eesti ortopee-
didele eesméargiga tutvustada
kliinilist kdnnianaliiiisi ning
selle kasutegurit kirurgiliste

Foto: ERAKOGU

===

otsuste langetamisel. Kiilalis-
esinejad olid eelnimetatud
konnianaliiisi spetsialistid
Suurbritanniast. NVUG eel-ja
pohiprogrammi elluviimisele
aitasid kaasa Euroopa Liidu
Euroopa Regionaalarengu
Fond ja Ettevotluse Arendami-
se Sihtasutus Tervisedenduse
ja Rehabilitatsiooni Kompe-
tentsikeskuse (TERE) kaudu,
samuti Vicon ja AMTI.
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Kokkuvote HNRK 2011. aasta tegevusest

HNRK on taastusravihaigla,
mille péhitegevus on ambula-
toorse ja statsionaarse eriars-
tiabi ning sellega seonduvate
teiste tervishoiu- ja sotsiaal-
teenuste osutamine. 2011. aas-
ta oli HNRKIe kaheksas tege-
vusaasta sihtasutusena. Jat-
kati haigla arengukavas ning
2011. aasta tegevuskavas pla-
neeritud tegevust, milles po6-
rati suurimat tdhelepanu kva-
liteedile, personali ja ravitee-
nuste arendamisele ning pat-
siendikeskse lahenemise ku-
jundamisele.

2011. aastal olid haigla tulud
kokku 2,21 miljonit eurot, vor-
reldes 2010. aastaga suurene-
sid tulud 143 900 eurot. Haigla
kulud olid 2011. aastal kokku
2,17 miljonit eurot, vorreldes
2010. aastaga suurenesid ku-
lud 147900 eurot. Haigla tulud
uletasid kulusid 46 100 euro
vorra. Pohitegevusega otseselt
seotud teenustest moodustas
2011. aastal raviteenuste miitik
Eesti Haigekassale 69,2%.
2010. aastal oli vastav niitaja
70,6% . Kuigi raviteenuste
miiiik Eesti Haigekassale prot-
sentuaalselt kogukuludest va-
henes, olid 2011. aasta tulud po-
hitegevusest aegade
koige suuremad (vt
joonis).

Personal

HNRKSs oli 2011. aas-
ta 10pu seisuga 125
tootajat. Samuti ka-
sutas haigla 58 isikut
toovotu- voi kasun-
duslepinguga. T66ta-
jate arv on 2010. aas-
taga vorreldes vihe-
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kokku 1,36 mIn eurot. Haigla
keskmine brutopalk oli 2011.
aastal 661 eurot kuus. 2010. aas-
tal oli see niitaja 619 eurot.
Toojoukulud suurenesid 2011.
aastal eelmise aastaga vorrel-
des 103 500 euro vorra, moo-
dustades67,6% 2011.aasta ku-
ludest.

Ravit6o

2011. aasta aprillist kasutab
haigla stisteemselt ravitoo pla-
neerimiseksja selle kvaliteedi
hindamiseks funktsionaalse
soltumatuse uuringut (FIM®).
Ettevalmistus FIM®-instru-
mendi kasutuselevotuks kestis
ule aasta. Instrumenti tutvus-
tati sihtrithmadele, sh Eesti
Haigekassa juhatusele ja Ees-
ti Taastusarstide Seltsile mit-
mel seminaril.

2011. aasta siigisel anti SA
Haapsalu Neuroloogilisele
Rehabilitatsioonikeskusele
Euroopa kvaliteedimark sot-
siaalhoolekande teenustes
EQUASS Assurance. EQUASS
Assurance’i rakendamine al-
gas 2010. aasta kevadel ning sai

sellest ajast peale haigla juhti-
mise oluliseks osaks.

Statsionaarsete ja ambulatoorse-
te ravijuhtude arv, ravi kestus ja
voodihdive 2009-2011

Voodihdive (%), keskmine ravijuhu kes-
tus (pdevades), statsionaarsete ravijuh-
tude arv, ambulatoorsete ravijuhtude
arv

2009 79 11,8 2418 625
2010 75 11,7 2269 528
2011 83 11,7 2714 704

Pidevalt niitidisajastati haigla
ravitooga seonduvat tippteh-
noloogilist ning ka infotehno-
loogilist baasi. Soetati ainu-
laadne ja seni Balti riikides
ainus 16 kanaliga juhtmevaba
EMG-seade, keha pindrohu
madramise aparatuur X-
Sensor ning kuus uuema polv-
konna fiilisikalise ravi aparaa-
ti Chattanoga. Samuti soetati
palatikorpusesse mitu uut
funktsionaalset haiglavoodit.
Niitudisajastati ravitood halda-
vat arvutiprogrammi ,,Liisa”,
voeti kasutusele kogu haiglas
uhtne tarkvaraplatvorm Win-
dows 7, Exchange server, doku-

mendihaldusesiisteem
WebDesktop, personaliprog-
ramm Taavi ning uuendati
haigla poéhiserverit.

Arendus- ja teadustegevus

HNRK tootajailt avaldati 2011.
aastal 14 teaduspublikatsioo-
ni. Ettekannetega konverentsi-
del esineti samuti 14 korral.
Haigla tootajad osalesid mit-
mel rahvusvahelisel taastus-
ravi ja rehabilitatsiooni tea-
duskonverentsil nagu
International Spinal Cord
Society 50th Annual Scientific
Meeting, Washington; 6th
World Congress of the
International Society of
Physical and Rehabilitation
Medicine, San Juan; 16th
International World
Confederation for Physical
Therapy Congress, Amster-
dam; 6th Baltic Spinal Cord
Society Congress, Riga; 16th
Nordic Congress on
Cerebrovascular Diseases, Tal-
linn. Uks HNRK to6taja kait-
ses 2011. aastal magistrivaite-
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nenud kolme vorra,
eelkoige spetsialisti-
de arvel.
Rehabilitatsiooni
valdkonna tippspet-
sialistide hulk suure-
nes. Tootajate kesk-
mine vanus oli 2011.
aastal 43,4 ja 2010.
aastal 44,9. Tootajate-
le arvestatud tootasu
koos maksudega oli
2011. aastal 1,46 min
eurot ja 2010. aastal

Tulu pShitegevusest (€)
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kirja. Haigla oli 2011. aastal
partneriks mitmele Eesti
korgkoolile Kliinilise prak-
tika baasina. Kokku soori-
tas praktikat haiglas 47 ili-
opilast (sh 6 vilistudengit).
2010. aastal oli haiglas prak-
tikal 72 liliopilast.

Esiletoomist vaarivad
osalemine EASirahastatud
projektis , Tervisedenduse
ja Taastusravi Kompetent-
sikeskuse eelprojekt” ning
,Tervisedenduse ja Reha-
bilitatsiooni Kompetentsi-
keskuse pohiprojekt”, osa-
lemine Nordplus-program-
mis ,,Joint physiotherapy
education in bachelor
thesis module”, osalemine
Tallinna Ulikooli Haapsalu
kolledzi tervisejuhi 6ppeka-
va arendustegevuses ja op-
pet6o elluviimises, Hasart-
méangumaksu Noukogu ra-
hastatava projekti , Laste
rehabilitatsiooni kvaliteedi
tostmine — kaasaegse hin-
damisvahendi kasutusele
votmine Eestis” ja ,NDT
meetodi abil t66- ja vane-
maealiste rehabilitatsiooni
kvaliteedi tostmine —
toenduspohiste teenuste
kasutusele votmine Eestis”
elluviimine. Eraldi vaarib
markimist, et HNRK pilo-
teeris rehabilitatsiooni-
programmi, mis oli moel-
dud tooealiste seljaajukah-
justusega inimeste igapae-
vase toimetuleku arenda-
miseks, siilitamiseksja toe-
tamiseks.

2011. aastal kiilastasid
haiglat mitmed vairikad or-
ganisatsioonid, NATO esin-
duse kiilastus kevadel ja
Eesti Teaduste Akadeemia
delegatsiooni visiit suvel.

Kokkuvotteks saab 6elda,
et 2011. aasta oli haiglale
igati edukas. Haigla on en-
diselt suurim statsionaarse
taastusravi teenuse osutaja
Eestis, arendustegevus aga
voimaldab saavutada seni-
sest veelgi parema ravikva-
liteedi.

Priit Eelmae
juhatuse esimees

Foto: ERAKOGU

Ehitusaasta 2012

Haigla selle aasta suurim
arenguiilesanne on ravit6o
kvaliteedi tagamine niitidis-
aegse tipptehnoloogilise ravi-
keskkonna viljaarendamise
kaudu.

Téanavu on planeeritud ehi-
tada haigla A-korpusele pea-
le iiks korrus, et luua pare-
mad tingimused taastusravi-
ja rehabilitatsiooniteenuste
pakkumiseks. Samuti on
2012. aastal plaanis kogu
haiglahoone soojustuse, ven-
tilatsiooni- ja kiittestisteemi
rekonstrueerimine. Ehitus al-
gas aprillis. Intensiivne ehi-
tustegevus toimub 2012. aas-
ta teises ja kolmandas kvar-
talis. Toode lopetamine on
planeeritud oktoobrisse ja
vastuvotmine novembrisse.

Selleks et tagada tootajate
japatsientide rahulolu keeru-
ka ehitusprotsessi viltel, on
kaasatud haldusjuhi eestve-
damisel koik osakondade ju-
hatajad ja administratsiooni
tootajad. Samuti on oodatud
koigi patsientide ja tootajate
ettepanekud t66 paremaks
korraldamiseks. Koik ehitus-
t06d kooskolastatakse haigla-
ga iganidalastel ehituskoos-

olekutel. Haldusjuht oma-
korda edastab operatiivse
info igahommikustel koos-
olekutel. Pikema tilevaate
ehituse kulgemisest annab
haldusjuht teisipdevahom-
mikuti peetaval juhtgrupi
koosolekul. Selleks et tagada
informatsiooni 6igeaegne
joudmine patsientide/klien-
tidenija tootajateni, arendas
haigla vilja digitaalsete info-
ekraanide siisteemi, kus ka-
jastatakse koik paevakajali-
sed teemad.

Ehitustegevuse tottu on
hairitud parkimine haigla
umbruses. Sellekohane info
on leitav haigla veebilehelt.
Samution ehitustoode ajaks,
st aprillist novembrini haig-
la moningal méaéiral vahen-
danud ravil viibivate pat-
sientide hulka. Eriti ajal, mil
toimuvad sellised ehitus-
t00d, mis hairivad ja segavad
igapdevast haiglaelu koige
enam.

Palume vabandust voima-
like ebamugavuste parast.
Kisimuste tekkimisel vastab
haldusjuht Jiiri Kull.

Priit Eelmae
juhatuse esimees

Kevadest on HNRKSs Uleval infoekraa-
nid, et tagada olulise ja operatiivse
teabe joudmine patsientide ja t66-
tajateni. Infoekraanidel on peale
uudiste ndha ka HNRK pohiliste tee-
nuste kirjeldus ning patsientide ul-
dine paevakava, samuti pdeva me-
nid. Infoekraanid ja nende kasuta-
mine on osa HNRK kommunikatsioo-
nistrateegiast.

HNRK vahetas valja kasutatava
siseveebi keskkonna ja thildas do-
kumendihalduse ning haiglasisese
teabevahetussiisteemi. Uus
siseveebikeskkond vdimaldab HNRK
tootajail olla kursis haigla siindmus-
tega (kiilastused, koolitused, konve-
rentsid jne), kolleegide ldhetuste ja
puhkustega, edastada (ldisi teateid,
samuti vBimaldab kiire ligipdasu
haiglasisestele kontaktidele, mitme-
sugustele t60ks vajalikele materja-
lidele. Siseveebi Ghildamine doku-
mendihalduskeskkonnaga loob t66-
tajale voimaluse mugavaks ligipaa-
suks temaga seotud dokumentide-
le. HNRK to6tajail on kohustus jal-
gida siseveebi vahemalt iiks kord
paevas.

Mais kilastas HNRKd kaks olulist
delegatsiooni. 8. mail Ameerika
Uhendriikide saatkonna esindajad
Alison Evans Davis ja Jane Susi, aru-
tamaks potentsiaalseid koost6ovoi-
malusi ravitegevuse ja personali-
arenduse valdkonnas. Kiilalised vot-
tis vastu HNRK juhataja Priit Eelmée;
18. mail Eesti Haigekassa ja Moldo-
va Vabariigi esindus, kes olid Eestis
tutvumas tervishoiukorralduse siis-
teemiga. Muu hulgas heideti pilk
HNRK tegemistesse ja vdimalustes-
se. Nimetatud kiilalised véttis vastu
dr. Ulle Kruus.

IT kvartalist on HNRKs kasutusel
uuendatud kisimustik patisentide
rahulolu kohta. Selles on podratud
senisest rohkem tahelepanu paku-
tavaile pohiteenustele, et tagada
teenuste hea kvaliteet ning saada si-
sulisemat infot HNRK patsientide ar-
vamuste ja hoiakute kohta. Koigil
HNRK patsientidel on vdimalik
rahulolukiisimustikku taita. Kokku-
votted tehakse kvartaliphiselt ning
avalikustatakse HNRK kodulehel.

25. mail oli Tartus Tartu Tervishoiu
Korgkoolis II Eesti Fiisioterapeutide
Liidu (EFL) aastakonverents ja Gld-
koosolek. HNRKst tegi suulise ette-
kande fiisioterapeut Mari Alvela, kes
esitas juhtumianaliiisi fiisiotera-
peutilisest kasitlusest péarast
fastsiotoomiat kaasasiindinud
hemipareesiga lapsel. Uldkoosolekul
tehti kokkuvote EFLi tegevusaastast.
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Mida annab haiglale osalemine
kompetentsikeskuse projektis?

Juba paar aastat on HNRK TERE kompetentsikeskuse

koostdos Tallinna Ulikooliga
valmistanud ette suuremahu-
list teadus-ja arendusprojek-
ti ,Tervisedenduse ja
rehabilitatsiooni kompetent-
sikeskus (TERE)”. Kuna esi-
mese taotluse liilkkas Ettevot-
luse Arendamise Sihtasutus
(EAS) tagasi, valmistati teist
taotlust ette senisest veelgi
pohjalikumalt.

2011. aasta septembris esita-
tud taotlusele andis EAS posi-
tiivse hinnangu detsembris,
tegutsemist alustas keskus
selle aasta jaanuarist. Kogu
projekti maksumuseks kuju-
nes 3,76 miljonit eurot. Sellest
1,95 miljonit investeeritakse
HNRKSsse ja siinsesse taastus-
ravi- ja rehabilitatsiooni-
tegevusse.

Kompetentsikeskuse asuta-
jad on 15 Eesti ettevotet, mille
hulgas on haiglaid, teadus-ja
arendusasutusi, aga ka ette-
votteid, kes valmistavad
taastusravivahendeid voi osu-
tavad sellesisulisi teenuseid.

Rahaliselt panustavad kom-
petentsikeskuse ettevotmis-
tesse peale HNRK ka Tallinna
Ulikool ja Haapsalu linn (vt
joonis). Viimane toetab otse-
selt Tallinna Ulikooli Haapsa-
lukolledZilaborites toimuvat
tegevust: mudauuringuid ja
tervisedenduse uuringuid.
HNRK omafinantseeringu
eest kaetakse peamiselt haig-
la hoonesse, seadmetesse ja
personalile tehtavaid kulutu-
si, mille eesmérk on taastus-
ravi— ja rehabili-
tatsioonitegevuse arendami-
ne. Partnerite omafinantsee-
ring on 15 protsenti projekti
maksumusest ning see jagu-
neb kolme aasta peale.

Mida siis ikkagi annab
haiglale osalemine
kompetentsikeskuse
projektis?

Esiteks voimaldab kompetent-
sikeskuse projektis osalemine
suurendada haigla konku-
rentsivoimet Eestis, aga eel-

omafinantseeringu jagunemine

127 823 €;
23%

143573 €;
25%

koige Euroopa sellesarnaste
taastusravikeskustega vorrel-
duna. Kuna kompetentsikes-
kuse peamine eesméark on
toenduspohine ettevotluse
edendamine, viiakse selleks
lahema paari aasta jooksul
haiglas ellu mitmeid taastus-
raviprojekte, kus osalevad sa-
jad haigla patsiendid.

Teiseks on kavandatud viis
projekti, mis oma sisuliselt
ulesehituselt on ainulaadsed
ja innovaatilised ning loovad
haiglas ravil olevaile patsien-
tidele senisest veelgi paremad
voimalused taastumiseks.
Nende projektide inno-
vaatilisus seisneb eelkdige
selles, et rutiinses ravitoos
voetakse kasutusele roboteid
jakaXkeerulisi tipptehnoloogi-
lisi taastusravi diagnostika-
seadmeid.

Peale projektide raames
taotletavate arendus- ja tea-
duseesmarkide tditmise on
igal tegevusel ka kdegakatsu-
tav sisend igapdevase ravit6o
kvaliteedile. Kolmandaks,
eespool margitust ehk veelgi
olulisem on, et kompetentsi-
keskuse toel on voimalik tuua
haiglasse taastusravi vald-
konna eksperte nii Eestist kui
kavalisriikidest. See omakor-
da véimaldab haiglas votta
kasutusele ja rakendada uusi
toenduspohiseid ravimetoodi-
kaid. Samuti aitab see luua
jubahaiglas tootavale asjahu-
vilisele personalile voimalu-
sed professionaalseks aren-

W HNRK
mTLU
[JHaapsalu linn

292525 €;
52%

guksjaolla kaasatud kompe-
tentsikeskuse tegevusse. Nel-
jandaks annab Euroopa Re-
gionaalarengu Fondi raha
vOimaluse operatiivselt val-
mis ehitada haigla A—korpu-
se neljas korrus. Kuna ehi-
tus, inimeste palkamine ning
seadmete soetamine votavad
oma aja, siis on voimalik
alustada sisulist tegevust
2013. aastast. Haigla on seo-
tud kompetentsikeskuse
taastusravi tegevusega aas-
tani 2019, kuid tegevuse edu-
kaks osutumise korral miks
mitte kauemgi. EASi rahas-
tus kompetentsikeskusele on
tagatud 2014. aasta 16puni.
Selleks et saavutada hiid tu-
lemusi, on vaja ithendada eri
asutuste parim ajupotent-
siaal ning tehnoloogiline
baas. Kompetentsikeskuse
tegevuses planeeritu on hea
naide, kus haigla professio-
naalne kaader ja loodud teh-
noloogiline baas toetavad
planeeritud ettevotmisi méar-
kimisvaarselt.

Vottes arvesse aastasravi-
tud patsientide/Kklientide
hulka, tehtava t60 sisu ja ehi-
tatavat taristut ning timbrit-
sevat keskkonda, on lahiaas-
tail HNRKst kujunemas tanu
jubatehtud investeeringuile
ning kompetentsikeskuse
projektile iiks Euroopa juh-
tivaid ja niidisaegsemaid
taastusravikeskusi.

Priit Eelmae
juhatuse esimees

Koost00

Tartu Ulikooli
narvikliinikuga

Selle aasta 30. jaanuarist teeb
HNRK koostood Tartu Ulikooli nar-
vikliiniku neuroloogidega, et uuri-
da seljatraumade sagedust ja poh-
jusi. Uurimistdo laiem eesmark on
parandada seljatraumade profiilak-
tikat. Samuti on uuringu eesmark
parandada seljatrauma jargset taas-
tusravi ning luua haiguse vdi trau-
ma tagajargedega elava inimese te-
gelike vajaduste kohane arstiabislis-
teem. Tartu Ulikooli poolt on vas-
tutav uurija dr. Janika Korv ja HNRK
otsene koostddpartner doktorant
Liis Sabre. HNRK poolt on kaasa-
tud dr. Malle Pakkanen ja dr. Vaike
Kabel.

T60 kaigus uuritakse patsientide
vajadusi sotsiaalses ja meditsiinili-
ses plaanis, samuti nende elukvali-
teeti ja probleeme traumajargsel
perioodil, hinnatakse ravijargseid
hilistulemusi. Kiisimustike kaudu
selgitatakse kroonilise valu ja lama-
tiste esinemist, pdie ja seedetrakti
haireid, mitmesuguseid pdletikuga
kulgevaid haigusi jne. Teise osa
uurimistodst moodustab impulsiiv-
suse uuring, kus veres madratakse
vereliistakute monoamiini oksu-
daasi aktiivsust, mis on markeriks
mitmele kditumis— ja psuhhiaatrili-
sele probleemile. Kodeeritud vere-
analliise uuritakse Tartus asuvas la-
boris.

Patsiendile on uuring vabatahtlik
ja anonlimne. Iga patsient annab
oma kirjaliku ndusoleku uuringuis
osalemiseks. Siiani on koostdo pat-
sientidega olnud hea. Kdik soovijad
on saanud uuringus osaleda.

Vaike Kabel
taastusarst

WCNR

Mai kolmandal nadalal oli VII
Neurorehabilitatsiooni konverents
(WCNR 2012) Austraalias Melbour-
ne'is. Seekordse kongressi teema oli
innovatsioon
neurorehabilitatsioonis ning Uritus
pakkus huvitavaid plenaar— ja pa-
ralleelsessioone, mis koik seotud
niilidisaegsete teemadega
neurorehabilitatsiooni vallas, samuti
juurdekuuluv mess. Tervisedenduse
ja Rehabilitatsiooni Kompetentsi-
keskuse tegevust arvestades olid
eriti vaartuslikud sessioonid
robootika ja kdrgtehnoloogia
kasutamis— ja arenguvdimalustest
kdnealuses valdkonnas. Kongressil
oli osalejaid Ule tuhande, alates ta-
vateadlastest ja I0petades Kliinilis-
te spetsialistidega. Kongress oli in-
formatiivne ning sisutihe. Jargmi-
ne WCNR toimub 2014. aastal Tiir-
gis Istanbulis.



