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HNRK-s on edasiviivaks jouks
toimiv koolituskava ning arukas
kogemuste jagamine!

teadustoo toetamine olnud juba mitu

aastat HNRK tiheks prioriteediks ja
seda mitmes erinevas vétmes. Uheltpoolt
on oluline jdrjepidev tootajate koolitus ja
selleks voimaluste leidmine ning teiselt poolt
oma teadmiste jagamine. Elukestev Ope,
tockoha pohine ope, praktika juhendamine,

L isaks kvaliteetsele ravitodle on Sppe- ja

NDT-koolitusel kondimise abistamist 6ppimas.

konverentsidel esinemine ja osalemine on
olnud tegevused, millega koigil HNRK to6ta-
jatel on tulnud otseselt voi kaudselt kokku
puutuda.

Oktoobri 16puks on haigla personalitod
andmebaasi kogunenud todtajate koolitus-
tundide hulk aukartust dratav - suurem kui
kunagi varem, kuid veelgi enam oleme oma
teadmisi jaganud tulevastele
ja praegustele kolleegidele
ulikoolidest, kutsekoolidest,
haiglatest jne.

Samuti on room toédeda,
etjdrjekordne aasta on HNRK
perre toonud juurde uusi
magistrikraadiga tootajaid,
mis omakorda tagab vald-
konna spetsiifiliste teadmis-
te ja oskuste taseme marki-
misvaarse tousu. Paljudel
juhtudel noduab Oppimise
ja tootamise tiihendamine
suurt pingutust tootajalt.
Kuid vahetevahel on sellest
veelgi olulisem kaastotaja-
te ja tooandja toetav, mois-
tev ja paindlik suhtumine.

Kdesoleva aasta siigi-
sel sai HNRK koolitusalane
tegevus vadrika tunnustuse.
Nimelt kuulutati laupéeval,
4. oktoobril galal ,Eestimaa
opib ja tdnab 2014“ Haapsalu
Neuroloogiline Rehabilitat-
sioonikeskus Eesti kutseha-
riduse sobraks. Tunnustust
ule andnud Eesti Linnade
Liidu tegevjuht hr Juri Voige-
mast Utles, et laureaat on

“kutseharidust véartustav organisatsioon,
kus oppuritele on loodud parimad véimalu-
sed elukutse praktiseerimiseks.”

Mitte ainult HNRK-s ei peeta koolitust
oluliseks, vaid see temaatika on pédlvinud
ka tervishoiuaktivistide suurt tdhelepanu,
mistottu koolituskomponendi suurenemine
Eesti Haigekassa poolt rahastatavates tervis-
hoiuteenuste hindades loob edaspidi téendo-
liselt senisest veelgi paremad voimalused
elukestva oppe printsiipide jargimiseks kogu
Eesti tervishoiusektoris. HNRK jargmise
aasta eelarvet kavandades on esikohal perso-
nali vadartustavad meetmed, sealhulgas on
plaanis suurendada koolituseelarvet vihe-
malt samas ulatuses kui eelnevatel aastatel.

Loodan et kédesoleval aastal HNRK-le
osaks saanud tunnustused ja makstud kooli-
tustoetus stimuleerivad todtajaid senisest
veelgi enam pingutama uute ja huvitavate
kogemuste hankimiseks ning innustavad
samavorra oma suurt praktiliste kogemuste
pagasit jagama noorte tulevaste kolleegidega.

Kuna HNRK-s on au sees kvaliteetne
tudengite juhendamine ja koolituste korral-
damine, siis kasutan siinkohal voéimalust
tdnada koiki HNRK praktika juhendajaid,
koolituste korraldajaid ja Opetajaid, samuti
hdid partnereid, rahastajaid ja Oppijaid nii
Eestist kui vilismaalt. Kuna suurem enamus
haridusest, mida anname on kliinilist laadi
siis kuulub minu eriti suur ja siiras tédnu prot-
sessis osalenud patsientidele ja nende ldhe-
dastele, ilma teie moistva suhtumiseta ei
oleks olnud voimalik niivord sisuka tegevuse
elluviimine.

Priit Eelmée
juhatuse esimees
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Milliseks kujunes 2014. aasta ravirahastamise leping
Eesti Haigekassaga ja mis ootab haiglat ees lahiaastatel

Kuna HNRK ajalehe eelmise numbri ilmumise
ajaks ei olnud selge, milliseks kujuneb haig-
la poolt osutatavate tervishoiuteenuste lepingu
maht Eesti Haigekassaga (EHK) siis on siinkohal
kohane sellel pisut peatuda. Samuti keskendus
eelpool mirgitud teemale eelmise Keskustelu
juhtkiri. Alates sihtasutuse loomisest on EHK
olnud haigla suurimaks lepingupartneriks ja
peamiseks rahastajaks. EHK lepingud on jarje-
pidevalt taganud haigla pohitegevusest saadud
tuludest 70-75%.

Vorreldes varasemate aastatega esitas HNRK
oma viimased taotlused sel aastal laiapohjalise-
mad. Soovisime pakkuda patsientidele edaspi-
di ambulatoorseid taastusraviteenuseid lisaks
Haapsalule ka Tallinnas ja Harjumaal. Tdiesti
uue teenusena esitasime taotluse noorsport-
laste terviseuuringute ldbiviimiseks. Samuti
esitasime taotluse oma pohivaldkonnas, nimelt
statsionaarse taastusraviteenuse osutamiseks
Haapsalus.

Kuidas ldks? Kokkuvdotteks voib 6elda, et saa-
vutatud kogu lepingu mahu iile ei ole pohjust
nuriseda, sest see on ldbi aegade suurim (vt

joonis). Kiill aga vajavad edaspidi lahendamist
ja labi radkimist mitmed lepingu tingimused.
Kéesoleval valikperioodil ei 6nnestunud solmi-
da lepingut Harju piirkonnas ambulatoorsete
teenuste osutamiseks, mis tdhendab, et selle
arendamisega peame veel pisut vaeva ndgema.
Endiselt pean seda oluliseks ja loodetavas-
ti onnestub siin edu saavutada ldhiaastatel.
Ambulatoorse taastusravi lepingu maht Haap-
salus on oluliselt suurem kui varasematel aas-
tatel. Kogu 2014. aasta kohta on ambulatoorsete
haigusjuhtude arv kokku 880 juhtu. Noorsport-
laste terviseuuringuteks on 2.-4. kvartali lepin-
gu maht 200 juhtu ja teenuse osutamine toimub.
Peamises tegevusvaldkonnas - statsionaarse
taastusravi teenuste osutamisel on lepingu
maht kasvanud samuti ning koos lisalepinguga
on see aasta kohta kokku 2331 ravijuhtu.

Lisaks eelpool margitule on s6lmitud lepingus
mitmeid positiivseid tingimusi. Kui varasematel
aastatel on lepingu mahtu iiletanud t66 jadnud
EHK poolt vilja maksmata siis voimaldab kaes-
olevaks aastaks solmitud leping iile lepingu mahu
tehtud t66 konkreetselt kokku lepitud tingimus-
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Joonis 1. Eesti Haigekassa lepingu rahaline tditmine 2009-2013. a. ja lepingu maht 2014. a.

tel tasustamist. Vastavalt ambulatoorse ravitéo
osas koefitsiendiga 0,7 ja statsionaarse t66 osas
0,3. Eelpool kirjeldatu iseloomustab hasti kahe
organisatsiooni vahelist head jarjepidevat koos-
t60d.

Viimasel aastal on tervishoiuvaldkonna juh-
tide ja meedia poolt palju tdhelepanu podratud
Eesti tervishoiuasutustes ja iildse tervishoiu-
valdkonnas toimuvale. Nimelt on lisaks tervis-
hoiutdotajate palgaldbirddkimistele paralleel-
selt kdimas vahemalt kaks olulist protsessi:
esiteks haiglate vorgustumine ja teiseks esma-
tasandi tervishoiuteenuste reform. Viimase
raames on plaanis tervishoiuvaldkonna spet-
sialistide koondumine tervisekeskustesse ja
uute teenuste kattesaadavaks tegemine nn
kogukonnapdhiselt. HNRK-d puudutab otseselt
esimene ja teine kaudselt. Haiglate omavahe-
lise koost6d tohustamine voéimaldab kindlasti
oluliselt paremini planeerida personali ja selle
téokoormust ning tagada né perifeerias paik-
nevates asutustes osutavate tervishoiuteenuste
kvaliteeti. Selleks et vorgustumine oleks motte-
kas on vajalikuks eeltingimuseks see, et mole-
mal poolel oleks midagi koostddst voita. HNRK
vaatepunktist vaadatuna on koige olulisem see
kuidas tagada stabiilne lepingute maht ja jarje-
pidevus. Toendoliselt on HNRK oma professio-
naalse ja kaasaegse taastusravi alase tegevuse
poolest igati vddrikas partner piirkondlikele aga
ka koigile iilejadanud haiglatele. Meie tugevu-
seks on see, et omame selliseid padevusi, mida
mujal Eestis hetkel vidlja kéia ei ole, samuti on
viélja arendatud igati moodne maailmatasemel
taristu ning téokorraldus pohineb kaasaegsetel
personali ja patsienti vaartustavatel toekspi-
damistel. HNRK noukogu arutab esimest korda
sisuliselt haigla vérgustumisega seonduvat oma
oktoobrikuu koosolekul. Juhatuse liikmena saan
hetkel kinnitada, et HNRK on avatud koost66-
pakkumistele ning leian, et senisest tihedam
koostd6 piirkondlike haiglatele tuleb HNRK-le
kindlasti kasuks ja voimaldab kogu Eesti taas-
tusravi ja meditsiinisiisteemi efektiivsemalt
edasi arendada.

Priit Eelmie
juhatuse esimees

Suure visiidi korraldusest HNRK-s

lates kdesoleva aasta septembrikuust kasuta-

me suure visiidi korraldamisel uut formaati.
Seniolime aastaid korraldanud suurt visiiti korrus-
te kaupa - igal nadalal toimus visiit tihel korrusel.
Sellise téokorralduse puhul oli suurimaks puudu-
seks asjaolu, et lithikese ajaga visiteeritavate hulk
oli suur ning juhtumite arutelu jdi pealiskaudseks.
Vidhese aja tottu oli pohirchk suunatud raviplaani-
de labivaatamisele, vaid tksikjuhtudel jai aega ka
sisulisemaks aruteluks.

Praeguse korralduse juures oleme tdhelepa-
nu fokusseerinud viimase nddala jooksul ravile
saabunud keerukamatele haigusjuhtudele. Igalt
korruselt valime visiidile 3-4 patsienti. Esimeseks

valikukriteeriumiks on ravi liik: eelistame inten-
siivsel funktsioone taastaval (ravikood 8029) voi
funktsioone taastaval taastusravil (kood 8028)
olevaid patsiente. Teiseks kriteeriumiks on suure-
ma hoolduskoormusega patsiendid.

Kui ravimeeskond on otsustanud raviperioodi
pikendamise vajaduse, siis raviperioodi pikenda-
mise jarelravi voodipdeva koodiga otsustab suur
visiit. Viimatimainitu on h&davajalik, et jargida
eelarvedistsipliini. Suure hoolduskoormusega
patsientide iilevaatamine on vajalik ennekdike
lisapersonali palkamise iile otsustamiseks.

Visiteeritavate valiku teeb ravijuht koostdds
raviarstide ja osakondade vanemate ddedega ning

visiteeritavate nimekiri esitatakse hommikusel
infokoosolekul iiks t66pdev enne visiiti.

Visiidil osalevad haigla juhatuse esimees,
ravijuht, raviarstid ja osakondade vanemad o6ed.
Patsiendi viibimisel visiidi ajal teraapias, kiilasta-
me kokkuleppel terapeudiga konkreetset teraapia-
keskkonda.

Praeguseks ajaks kogunenud liihiajalise koge-
muse alusel voime arvata, et visiit on muutunud
sisukamaks ning otsustusvoimelisemaks.

Ulle Kruus
taastusarst, ravijuhi kt
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Arvete elektrooniline kasitlemine —- mugav ja efektiivne

eameel on tutvustada kaasajastatud muuda-

tust HNRK-siseses arvete kisitlemise prot-
sessis: alates 01.06.2014 registreeritakse ja kin-
nitatakse e-arveid dokumendihalduskeskkonnas
WebDesktop. K6ik dokumendid on majanduste-
gevuse fundamentaalsed ja moddapdadsmatud
koostisosad, mistottu nende kiire ja lébipaistev
kédsitlus on héddavajalik. Tehtud muudatus hol-
mab nii ostu- kui miitigiarveid.

E-arveteks peetakse koiki elektroonselt edas-
tatavaid arveid. Enamasti ei ole tegemist digi-
arvetega, vaid arvetega, mis on PDF-formaadis.
PDF-formaadis arve ei ole digiarve, sest see on
pilt, mitte andmekogum. Vajadusel prindib saaja
selle vélja ning andmed sisestatakse vastavasse
andmebaasi. Kui digiarve ei ole vajalik, kdsitleme
elektroonilisi PDF-formaadis arveid WD-s kokku-
lepitud korra alusel, 1dhtudes valdkonnapohisest
suunamis- ja kinnitamissiisteemist. Reguleeri-
tud on arvete elektrooniline késitlemine juhatu-
se esimehe poolt viljastatud késkkirjaga nr 1-4/8
koos lisaga kuupdevast 27.05.2014.a.

Kirjeldatud korraldus loob mitmeid vaartu-
seid. Naiteks sihtasutuse majanduselule vajaliku
dokumentide kasitlemise kiiruse ja iilevaatlikku-
se. Samuti on see sammuke selle poole, et kon-
tor saaks rohkem paberivabaks, mis omakorda
vahendab kindlasti biirookulusid. Raamatupidaja
t60s jaab taielikult dra etapp, kus oli vaja késit-
si kirjutada arvetele kontod, summad ja muud
kohustuslikud tunnused, neid sisestatakse niitid
koheselt finantsprogrammi. Mitigiarvete puhul
on suureks eeliseks see, et arve jouab kiiremini
saajani ning arve kadumise véimalus on minima-
liseeritud. Sellest tulenevalt ka ostjaarve kiirema
laekumise. Vajadusel on arvete otsimine holpsas-
ti voimalik neid kinnitanud osakonna juhataja-
tel. Varasem tdokorraldus négi ette, et arveid sai
ndha ja leida hiljem ainult raamatupidamise osa-
konnas. Audiitorteenuse teostamisel on véimalik
anda kinnitatud valisaudiitorile ligipdéds teatud
dokumentidele eelpool nimetatud dokumendi-
halduskeskkonnas. Varem oli kontrollitav doku-
mentide kogus paberkandjatel.

E-arvete kasitlemist kajastava korra lisas on
kirjeldatud arvete kinnitamise jarjestiksuuna-
mise valdkonnad ning kinnitamisprotsessi osa-
lised. Varasema korralduse puhul olid kohustus-
likud allkirjad ning kirjeldus ja asukoht ostetud
teenuste ja soetatud kaupade kohta paberarvel.
Samuti on kirjeldatud ettetulevaid eriolukordi,
néiteks puhkuste korral ning millal on kinnitus-
protsessi kaasatud juhatuse esimees. Kinnitus-
protsessi tdhtaegadest kinnipidamisel jouavad
koik ostuarved oigeaegselt raamatupidajani ning
sealt edasi raha broneerimiseni Riigikassast ja
arve tasumiseni.

E-arvete kdsitlemine on toimunud niitidseks
veidi lle nelja kuu. Senine kogemus on positiivne
ning ettevotmine toimiv.

Eda Heinla
pearaamatupidaja

Patsientide tagasiside pisimuutused

lates III kvartalist on HNRK patsientide taga-

siside vormidel toimunud vidikesed muutu-
sed. Selgitavad kommentaarid on lisatud jargmis-
tele kiisimustele: ,Kas olite ravil statsionaarselt®,
“Kas olite ravil ambulatoorselt?” ning “Millisel
teenusel teie/teie laps HNRK'’s olite?”. Siinkohal
ka selgitused pohimoistetest: statsionaarne ravi
tdhendab raviasutuses ravi ajal 66bimist, ambula-
toorne ravi aga et patsient kéib teenuseid saamas

kodust. Taastusraviteenusel viibimise perioodid
on ildjuhul planeeritud mitte lihemalt kui 10
péeva, kuid voivad ulatuda kuni mitme nddalani.
Rehabilitatsiooniteenusel viibijate haiglasoleku
periood ei ole pikem kui viis pdeva. Loodame, et
tehtud lisandused ja antud selgitused holbustavad
tagasiside kiisimustike tditmist. III kvartali taga-
sisidet vaadates on margata, et lisakommentaarid
on aidanud inimestel paremini kiisitut maista.

Samuti otsustati lisada taiesti uus klisimus abi-
vahendikeskuse teenustega rahulolu kohta.

Traditsiooniliselt kogub HNRK patsientide taga-
sisidet jarjepidevalt, kokkuvotted tehakse kvar-
taalselt, arutatakse 18bi ning avaldatakse HNRK
kodulehel.

Maarja Lops
kualiteedispetsialist

Eesti kutsehariduse séber 2014 on
Haapsalu Neuroloogiline Rehabilitatsioonikeskus!

L aupdeval, 4. oktoobril kuulutati galal Eestimaa
opib ja tdnab 2014 Haapsalu Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikeskus Eesti kutsehariduse sob-
raks. Tunnustust iile andnud Eesti Linnade Liidu
tegevjuht hr Jiiri Voigemast ltles, et laureaat on
“kutseharidust védrtustav organisatsioon, kus
oppuritele on loodud parimad voéimalused elu-
kutse praktiseerimiseks. Keskus on suure piihen-
dumusega aidanud kaasa hooldustddtaja eriala
avamisele ja arendamisele Haapsalu kutsehari-
duskeskuses.”

HNRK Joosepi vottis vastu haigla tilemdde Kaja
Mander, kes enda tdnusonades réhutas, et oma
teadmiste ja kogemuste jagamist on HNRK-s alati
tdhtsaks peetud.

HNRK juhatuse esimees Priit Eelmade iitleb, et
kutsehariduse sobra tunnustus on haiglale viga
téhtis. “Vaatamata sellele, et opetamine ei ole
HNRK pdhitegevus, oleme piitidnud leida voi-
malusi panustada meie valdkonna spetsialistide
koolitusse. On viga tore, et seda on mérgatud ja
peetud esiletoomise védriliseks,” sonab Eelmée.
Samuti lisab ta, et tunnustus kuulub eelkdige
HNRK toredale edasipiitidlikule meeskonnale, kes
on Haapsalu Kutsehariduskeskuse hooldustéota-
jate dpetamisesse panustanud. “See on asjalikest
inimestest koosnev seltskond,” kiidab haiglajuht.

Haapsalu Kutsehariduskeskuse hooldust6o-
taja oppekavas on kolm ainet, mida opetatakse
HNRK-s: rehabilitatsiooni alused, aktiveerivad
tegevused ning hooldusabivahendid. Samuti saa-
vad hooldustootajateks 6ppijad teha haiglas prak-
tikat.

Lisaks kutsedppesse panustamisesse 166b
HNRK kaasa Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledZi
tervisejuhtide Opetamises, pakkudes rehabili-
tatsiooni- ja taastusraviteemalist valikmoodulit
ning on praktikabaasiks fiisio- ja tegevusteraapia
tudengitele, 6dedele, psiihholoogidele, logopeedi-
dele ja teistele. Eelmisel aastal oli praktikajuhen-
damise tunde iile 6000.

HNRK tdnab tunnustajaid ja kinnitab, et jatkab
vastavalt voimalustele koolitustegevusse panus-
tamist.

Lisaks omistati Liinemaa Téiskasvanud Oppija
Néddala raames HNRK-le nominatsioon Lddnemaa
koolitussobralik organisatsioon 2014 kategoorias.
Tanukiri ja tore vaagen jadvad seda tunnustust
meenutama.

Aitdh!

Kadri Englas
arendus- ja kvaliteedijuht, fiisioterapeut

HNRK Joosep.
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Uudis

SEB Maijooks ja SEB Tallinna Maraton

HNRK-s on tervislik ja sportlik eluviis au sees.
Eesti kahest suurimast spordisiindmusest vottis sel
aastal osa kokku 65 t66tajat.

17. mail toimunud SEB Maijooks purustas jarje-
kordse osalusrekordi. Kui eelmisel aastal osales iile
14 000 naise siis seekord juba iile 16 000-e. HNRK-st
osales 43 naist, mis on |3-e vérra rohkem kui eelmi-
sel aastal.

14. septembril toimunud SEB Tallinna Marato-
nil osales HNRK-st 2| t66tajat. Eraldi dramarkimist
vadrivad kindlasti Ott Rootare, kes libis maratoni
distantsi 42,2 km parandades sealjuures oma isiklikku
rekordit 35 minutiga ning Mari Alvela ja Gerda Vilbas,
kes labisid poolmaratoni distantsi 21,1 km.

Jargmine SEB Maijooks toimub 23. mail 2015.a. ja SEB
Tallinna Maraton |3. septembril 2015.a.

30. mail 2014. aastal toimus Haapsalus
heategevuslik jooks RatRace 2014, mille
eesmirk oli koguda raha invasilla rajamiseks
Viikese Viigi randa. Lisaks joosti sel aastal
Tallinnas, Tartus ja J6hvis.

RatRace ehk kontorirottidejooks on oma
olemuslikult meelelahutuslik heategevusiiritus, kus
kostiimeeritud kontoritéotajad veedavad péeva
sportlikult heategevust tehes.

Haapsalu RatRace-It véttis osa 21 meeskonda,
kes aitasid kokku koguda koos toetajatega 1900
eurot. Ka HNRK tegi heategevuse nimel oma panuse
ja panime vilja viieliikmelise meeskonna, kelleks olid
Mari Alvela, Kaja Mander, Karin Karro, Maarja L&ps
ja Veiko Vorklaev.

Invasild saab komplektseks 2015. aasta kevadeks,
kust saab liilkumispuudega ujuma mineja kergema
vaevaga end vette ja veest vilja aidata.

HNRK RatRace’i vistkond.

Avameelselt hooldajate ja 6dede t60st

NRK patsientide eest hoolitsevad 3 vanem-

ode, 13 06de ja 27 hooldajat ning kogu
osakonna t66d juhib iilem&de. Odede ja hoolda-
jate t60 eesmadrgiks on pakkuda meie patsienti-
dele &opdevaringselt kvaliteetset ja kaasaegset
oendus-hooldusabi teenust. Oma té0st ja selle
roomudest ja raskustest jagavad oma motteid
vanemoded Aina Tonutare ja Nijole Straukaite,
6ed Kerly Parn-Lops, Inge Sikka ja Lidia Boldore-
va ning hooldajad Heidi Kukus$kin, Liilia Maide,
Margit Oige ja asendusteenistujana hooldaja t&6d
tegev Madis Ehanurm.

Koigepealt uurin vestluskaaslastelt, kuidas
nad iildse hooldaja ja 6e eriala valikuni joudsid?
Heidi, keda HNRK t66tajad on parjanud ka Aasta
Hooldustdotaja tiitliga, tuli esialgu HNRK-sse
puhastusteenindajaks. Seejérel tehti talle pakku-
mine asuda hooldaja té6kohale ning niitidseks on
ta seda t60d teinud HNRK-s juba 15 aastat. T60
korvalt omandas ta ka hooldusde kutse. Liilia
polnud enne HNRK-sse t60le asumist hooldajana
to6tanud. TGO aga sobis talle, sest talle meeldib
teisi aidata ning sel siigisel asus ta hooldaja kutset
omandama Tallinna Tervishoiu Koérgkoolis. Ka
Margit litleb, et valis hooldaja t60 just seetottu, et
talle meeldib teisi aidata. ,Raha pérast seda t66d
ei tehta“ lisab Heidi. Madis Ehanurm, kes valis
asendusteenistuse pohjendab oma valikut jarg-
miselt , Kui ma pean aasta oma elust dra andma,
siis teeksin seda parem teisi aidates ja sel viisil
tihiskonnale kasulik olles*.

Odede puhul on olnud eriala valik tiiesti tead-
lik otsus. Ainale meeldis juba lapsena siisti teha
ja Nijolele imponeeris valge kittel. Ka Kerlyl, Ingel
ja Lidial oli kindel soov just 6e kutse omandada.
Ja nii nagu hooldajate puhul, on ka ddede puhul
olnud Uheks oluliseks pohjuseks ameti valikul
tahe teist inimest aidata.

HNRK on uuendamas ja Uhtlustamas t66-
riideid. Seekordne korrastus on toimunud me-
ditsiinipersonali ja majandusosakonna to6tajate
roivastes. Edaspidi hakkavad arstid kandma
Gleni valget vormi, 6ed valge Ulaosa ja sinise
alaosaga riietust ning hooldajad dleni sinist uni-
vormi. Toitlusteenistuse t&otajad saavad dleni
valged riided ning puhastusteenindajad sinise
pluusi ja valged pliksid. Kogu ilu saate ise pildilt
vaadata!

Meie uued tooriided.

Koik on ndus, et voimalus aidata ongi see, mis
selles t60s ka enim r66mu pakub. ,Patsiendi para-
nemine ja edasiminek ning positiivne tagasiside
teeb roomu’, iitleb Inge. Heidi lisab, et talle meel-
dib hooldaja t66 juures ka see, et saab paljude
erinevate inimestega suhelda.

Positiivse kiiljena mainitakse mitmel korral ka
HNRK o6endus-hooldus osakonna kokkuhoidvat
ja toetavat kollektiivi. ,Meeskond on kihvt. Koik
panustavad maksimaalselt®, iitleb Aina. HNRK
plussina tuuakse vilja veel ilusaid té6ruume,
suurepdrast asukohta ja haid koolitusvoéimalusi.

Mis on aga see, mis teeb selle t66 keeruliseks?

,Kui patsiendid on pohjendamatult rahulole-
matud®, ltleb Nijole. ,V6i kui teised spetsialistid
ei moista meie t66 olemust®, lisab Aina. Ka pidev
valmisolek vasitab. Psilitihiliselt raske on siis, kui
tulevad patsiendid, kes ei taha koost66d teha voi
siis kui mone patsiendi lugu poeb eriliselt hinge.

Hooldaja t66 on tihtipeale ka fliiisiliselt raske
ning kindlasti ei sobi koigile ka 66t66.

Hooldajate suur soov on, et tihiskond ja t66and-
jad hakkaksid hooldaja t66d ka rahaliselt rohkem
vaartustama.

Rédgime ka Haapsalus elamisest ja to6tamisest
ning koik on nous, et Haapsalu on elukeskkonna-
na suurepdrane koht ja siit dra ei kiputa. ,Vaikses
linnas on teistsugune aura, itleb Lidia. ,Tallin-
nas voiks téotada aga elada ei tahaks®, lisab Aina.

Lopetuseks sobib hésti Nijole kirjeldus sellest,
kuidas tema korruse vidikesed patsiendid jook-
sevad vastu just té6le saabunud &ele Kerlyle ja
kallistavad teda suurest r6dmust. ,Need on ilusad
hetked", litleb ta. Ja mina olen uhke, et meil t66ta-
vad sellised 6ed ja hooldajad.

Karin Karro
personalijuht

Traditsiooniline HNRK siigislaat leidis aset
13.10.2014. Kohal olid kauplejad, laadakunstni-
kud, fotograaf, dnneloos. Osta, miilia, vaheta-
da sai riideid, kipsetisi, stigisande, kasitéod. Oli
liks vaga meeleolukas poolteisttund!

Populaarsed kalakaupmehed Siigislaadal.
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HNRK suvepaev Vihula moisas

NRK suvepdev, mis sel aastal toimus 12. juulil,
viis meid kaunisse Vihula moisa Laéne-Viru-
maal.

Pdev algas loodusmatkaga ldhedal asuvas
Oandu looduskeskuses ning jiatkus vahva orien-
teerumisménguga Vihula moisas. Saime ka teada,
mis maitsega on ,Vihula sdrts“ ja kuidas seda
valmistada. Ohtusé6ki nautisime vérskes 6hus ja
peab iitlema, et slilia teevad nad seal hésti. Taga-
sis6it moddus traditsiooniliselt HNRK laulukoori
saatel.

Oma motteid suvepdevast jagab Kai Silmer:
yIkka ja jalle oli koos r66mus seltskond hea tuju
ja lauluga. Peale 16unat oli ka ilus paikesepaisteli-
ne ilm kohal nagu Karin oli tellinud. Praegu kirju-
tades ja moeldes sellele toredale péevale, siis on,
mida meenutada. Hasti 16bus ja huvitav oli orien-
teerumismaéng, mille kdigus pidi oma voistkonna-
ga vihjete abil erinevaid kohti iiles leidma. Mulle
oli meeldiv tllatus see, et Priit on tegelikult vdljas-

Puhkustest

S uvine puhkuste periood on kédesolevaks

aastaks 1dbi saanud, kuid uue puhkuste

perioodi planeerimine pole enam kaugel ja seetot-
tu on just niitid paslik tuletada meelde puhkuste
planeerimisega seotud pohimotted.

1. Iga-aastane puhkuste ajakava kinnitatakse
HNRK-s hiljemalt jaanuari 16puks.

2. Puhkuste ajakavasse margitakse pohipuhkus
ja kasutamata puhkus. Puhkuste ajakavasse
voib markida ka muud seadusega ettendhtud
puhkused nagu néiteks lapsepuhkus.

3. Suvine puhkuste periood algab tildjuhul mais
ja 16peb septembris.

4. Vahemalt 14 kalendripdeva puhkust peab
todtaja kasutama jarjest. T66andjal on oigus
keelduda pohipuhkuse jagamisest lihemaks
kui seitsmepdevaseks osaks.

5. Pohipuhkuse aja madrab té66andja, arvestades
toGtajate soove, mis on moistlikult tihitatavad
té6andja ettevotte huvidega.

6. Oigus kiisida pdhipuhkust sobival ajal on:

6.1. vanemal, kes kasvatab kuni
seitsmeaastast last;

6.2. vanemal, kes kasvatab seitsme-kuni
kiimneaastast last, - lapse koolivaheajal;

6.3. naisel vahetult enne ja parast rasedus-ja
stinnituspuhkust v6i vahetult pérast lapse-
hoolduspuhkust;

6.4. mehel vahetult parast lapsehoolduspuh-
kust voi naise rasedus-ja stinnituspuhkuse
ajal.

7. Osakonnajuhi iilesanne on tagada, et votme-
kohtadel tootavad inimesed ei oleks korraga
puhkusel.

8. Osakonnajuhid ja administratsioon koosko-
lastavad oma puhkuse ja asendaja juhatuse
esimehega.

9. Puhkuse hilisem muutmine on voimalik vaid
kokkuleppel osakonnajuhatajaga. Puhkuse
muutmiseks peab tditma vastava avalduse
WD-s.

pool tédaega liks nalja armastav mees ja tark kah

veel. Ohtusoogiks sai selga pandud ilus pikk kleit,

et oleks likskord eluski natuke moéisaproua moodi.
Aitédh koigile ilusa pdeva eest!”

Suvepdeva luuremdngu vébitjad.

HNRK on Laanemaa
sportlikem ettevote vol.3

ddnemaa ettevotete karikavoistlustel kogunes

kolmandalgi osavétuaastal tubli punktiskoor
ja HNRK auhinnakapp téienes III koha karikaga.

Naiste lildarvestuse voitjana toi suurima punk-
tisaagi Mari Alvela. Kuhjaga medaleid voitsid
HNRK t66tajad ka erinevatel individuaalaladel.

Kuldset vdrvi medalid riputati kaela Heli-
na Plinknerile (maastikuvibulaskmine), Andres
Kukele (kergejoustik) ja Liis Piirsoole (korvpall);
hobedased Ott Rootarele (ujumine), Mari Alve-
lale (sdudmine ja lendgolf) ja Liina Toompuule
(jalgrattakross) ning pronksikarva Maarja-Liisa
Peedimaale (siseorienteerumine), Krete Ledisele
(bowling), Kristel Klementile (sudmine) ja Liina
Toompuule (sulgpall).

Erinevatel aladel sai karikakarussellis tule-
muse kirja 28 HNRK téétajat — ka see tulemus
rédmustab.

Jiri Kull
haldus- ja spordijuht

Spordi tegemise véimalused
HNRK-s

Spordi tegemine annab sulle kiilmal ja pimedal
hooajal energiat ning aitab stressi leevendada.
HNRK:-s saad harrastada jargmisi spordialasid:
Ujumine — HNRK t66tajatel on véimalus kaia
kord nddalas endale sobival ajal ujumas Haap-
salu Veekeskuses.

Sulgpall — neljapaeviti kell 18:00 Haapsalu
Spordihoones.

Pilatese/jooga treening — teisipaeviti kell
16:45 treener Sveta Nekrasi juhendamisel.
HNRK Il korruse suures saalis.

HNRK jéusaal —E, T, K, N kell 16:30-19:00

Saage tuttavaks!

HNRK meeskonna
uued litkmed on:

Onne Hébe
hooldaja
Raivo Magi
meister
Ines Margato,
Elisabeth Tamm
ja Pille Poldaru

fisioterapeudid

Olga Kuldmeri
psithholoog

Anu Seeman
registratuuri sekretar

Liis Virkunen
logopeed
Merle Soone
massoor
Lelde Kalvane
tegevusterapeut

Meil on viga hea meel,
et HNRK meeskonnas
on tagasi:

Liina Toompuu
fiisioterapeut

Gertruda Morozova
ode

Kevadised koolilopetajad:

Liis Virkunen
magistrikraad eripedagoogika: logopeedia erialal
Tartu Ulikool

Elisabeth Tamm
bakalaureusekraad fiisioteraapia erialal
Tartu Ulikool

Pille P6ldaru
rakenduskérgharidus, fiisioteraapia
Tartu Tervishoiu Kérgkool

Kaja Laherand
hooldust6étaja kutsedpe
Haapsalu Kutsehariduskeskus

Palju 6nne!

Tervitame meie personali uusi pereliikmeid!

Karl Erik Bergmann
10.05.2014

Palju r66mu ja jaksu Margoti perele!
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Seljaajukahjustusega patsientide kasitlusest HNRK-s

S eljaajukahjustusega inimesed on HNRK peami-
si sihtgruppe ning neile kvaliteetse ja sisu-
ka teenuse osutamine liks pohieesmarkidest nii
igapdevatdos kui arendustegevuses.

Inimestest ja ruumilistest ning vahendilis-
test ressurssidest on eelnevates lehtedes olnud
mitmeid lugusid, seega ei peatu me kdesoleval
kahel lehekiiljel neil pikemalt, vaid pigem anname
véikese iilevaate, mis ja kuidas HNRK-s seljaaju-
kahjustusega patsientidele on teoksil voi plaanis.
Seda nii sonas kui pildis.

Seljaajukahjustusega inimestele on HNRK stat-
sionaarsete voodite kogumahust planeeritud laias
laastus veerand. Akuutsetele juhtumitele on seal-
hulgas planeeritud hulk voodeid, mida oleme
valmis tditma kiirelt ehk vahetult akuutravihaiglast
tulevatele patsientidele on loodud eelisjédrjekord.

Seljaajukahjustusega patsientide meeskonnas on
arst, 6ed-hooldajad, fiisioterapeudid, tegevustera-
peut, psithholoog, sotsiaaltd6taja, kogemusnoustaja.
Vajadusel kaasatakse abivahendikeskuse todtajad,

seksuaalndustaja. HNRK meeskond on kaasaegete
teadmistega ning vahvate motetega inimesed, kes
tihel voi teisel moel ja pohjusel on piihendanud oma
téised tegemised seljaajukahjustusega inimestele.
Vahendilistest ja ruumilistest véimalustest on ehk
hetkel tdhelepanuvddarsemad neurorobootilised
voimalused, mida vastavalt patsiendi ndidustusele
ja meeskonna otsusele rakendatakse. Samuti ratas-
tooliga ligipddsetav jousaal. Mainimata elektriravi-
voimalusi, erinevaid vertikaliseerimise ja tasakaa-
lutreeningu voimalusi, samuti toimetulekukock,
ratastooli kasutamise oskuste Sppimise ja treeni-
mise voimalused, abivahendikeskus.

Taolised planeeringud ja ressursid loovad
eeldused kvaliteetse teenuse osutamiseks. Vaata-
mata olemasolevale - mille {ile oleme uhked - on
véljakutseid ja arenguid, mida ette votta mitmeid.

Uus aasta toob ses osas moned head uudised:
teenuste nimekirja lisandub keha koostise ja luuti-
heduse mo6tmine, milleks hangitakse DXA-apara-
tuur; pooratakse senisest suuremat tdhelepanu

vertikaliseerimisele, milleks hangitakse spetsiaal-
sed voodid ning organiseeritakse umber teenuste
planeerimist; alustatakse seljaajukahjustusega
patsientide terviseseisundi uurimisega ning ravi-
tegevustesse sisendi andmisega nii koormustalu-
vuse, liikkumisaktiivsuse kui tervislike eluviiside
vallas. Lisaks pooratakse senisest suuremat tdhe-
lepanu seksuaalsusega seotud kiisimustele ning
poie- ja soolekontrolli treeningu véimaluste kaas-
ajastamisele. K6ik mainitu ei ole kindlasti olemas
koos aastavahetusega, kuid jark-jargult jouab siis-
ki HNRK tegevuskavast patsientideni.
Seljaajukahjustusega inimesed on eripdrased
ning nende késitlus ka maailmapraktikas toimub
selleks spetsialiseerunud asutustes. Eesti on 6nne-
lik koht, et HNRK-le on antud voimalus seljaajukah-
justusega inimestele suunatud teenuseid arendada
ja et on siiras soov ja tahtmine seda edukalt teha.

Kadri Englas
arendus- ja kualiteedijuht, fiisioterapeut

Kellele ja milleks on vaja kogemusnoustajat

K ogemusnoustaja teenus HNRK’s on moeldud
seljaajukahjustusega patsientidele ja nende
ldhedastele. Kogemusnoustaja on inimene, kes on
ise seljaajukahjustuse tekkimise, seega ka sellega
kaasnevad muutused enda elus, ldbi elanud. Koge-
musnoustaja on meeskonnaliige, kellega saab ajada
juttu. Ta aitab lahendada tekkinud probleeme ja
muresid, annab nidpunditeid erinevate igapdevaseks
toimetulekuks vajalike oskuste omandamiseks,
vastab tekkinud kiisimustele, jagab nii enda kui teis-
te kogemusi koikvoimalikel praktilistel teemadel,
naiteks abivahendite hankimine, 6ppimis- ja té6ta-
misvoimalused jne. Samuti voib kogemusnoustajaga
viia lébi erinevaid vabaaja tegevusi. Kogemusnous-
taja on eelkdige justkui sober, kellega v6ib suhelda
nii HNRK-s olles, kui véljaspool raviperioodi.

SAK kogemusnoustaja soov on joudaiga seljaaju-
kahjustusega patsiendini, vajadusel ka perekon-

SAK patsientidel?

naliikmeteni. Ei tasu unustada, et kogemusndus-
taja on meeskonnaliige, kes voib olla vajalikuks
lilliks patsiendi ja teiste meeskonnaliikmete vahel,
sest tema péeva on planeeritud aeg jutu rddkimi-
seks. Viimasest voivad tihti aga kooruda sisulised
murekohad, lahendusvoimalused ja/voi prioritee-
did. Kogemusnoustajalt ei pea ootama vastuseid ja
retsepte, kill aga on tal olemas néited, kontaktid
ja vajalikku informatsiooni.

Kui seljaajukahjustusega patsiendil ja/voi
tema pereliikmel on peas {iks v6i mitu jargneva-
test kiisimustest, voib kogemusnodustaja olla just
see, kelle kdest neid kiisida: “Ma ei saa enda jalgu
liigutada - mis niitid siis saab? Kas ma saan veel
kunagi sopradega vilja minna? Kus seljaajukah-
justusega patsiendid tédtavad? Kui iseseisev ma
saan olla enese pesemisel ja tualetitoimingutes?
Millist kateerdamise abivahendit Sina kasutad?

Kas ma voiksin kunagi saada oma tiidruksobra voi
isegi perekonna? Ma négin Jussi ratastooli, tahan
ka sellist, kust ma saaksin? Ma tahan inimestele
halvasti 6elda, kas Sina tahtsid ka? Mul on kodus
vdga igav, mis ma voiksin teha? Ma tahan auto-
ga soita, kas ja kuidas see voimalik on?” Neid ja
koikvoimalikke muid kiisimusi tuleb esitada just-
nimelt kogemusnodustajale. Ta rédgib enda koge-
mustestest, teiste kogemustest ning annab suuna
kétte, kelle abiga on voimalik saada koige parem
voimalik lahendus.

Ei ole olemas rumalaid vo&i asjakohatuid kiisi-
musi, on sisukad ja tulemuslikud vestlused.

Mihkel Saksing

SAK meeskonnas kogemusndustaja
Kadri Englas

arendus- ja kualiteedijuht, fiisioterapeut

Seljaajukahjustustega spordihuviliste paev

Kuuma suve augustikuu kiimnendal pdeval toimus Ha-
apsalu Neuroloogilise Rehabilitatsioonikeskuse toetusel
kolmas spordipaev. Uritus oli suunatud kdigile seljaaju-
kahjustusega inimestele sdltumata kahjustuse tasemest
voi eelnevast spordikogemusest, pakkudes voimalust
panna ennast proovile erinevatel spordialadel ja olla

aktiivne. Kaasatud oli Eesti Invaspordi Liit tutvustamaks
voimalust osaleda nende tegevuses.

Piihapdeva hommikul kogunes Haapsalu linna staadioni-
le 15 vaprat vdistlejat (nende hulgas 4 naist ja || meest),
kes jaotusid kahte alagruppi (kdrgem seljaajukahjustus 7
osalejat ja madalam seljaajukahjustus 8 osalejat), kaasa-
elajad, kohtunikud ja toetajad. Avasénad lausus HNRK
juhatuse esimees Priit Eelmde ning Eesti Invaspordi Liidu
president Rainer Vakra.

Vaistlejatel oli vdimalus ennast proovile panna 100 m ja
400 m ratastoolisdidus, kuulitdukes, odaviskes, ketta-
heites, takistussdidus ja boccias. Iga ala kolmele parima-
le riputati kaela medal ning alagruppide véitjad said koju
viia sarava karika. Eesti Olimpiakomitee kinkis igale osa-

lejale vahva Liikumisaasta buff-i ning HNRK poolt
said osalejad toreda helkurmargi Grituse tunnuslau-
sega "Sport on koigile!". Sopordipdeva jooksul oli
voimalik ennast turgutada maitsvate ampsudega
ning paev IGpetati Ghise grillimise ja koogisdomisega
HNRK k&dgi- ja korraldusmeeskonna kaasabil.

Suured tdnud koigile kaasaelajatele ning asjaosalis-
tele, kes korraldasid ja organiseerisid, teiste hulgas
Liisi Einmann, Andres Kukk, Maarja-Liisa Peedimaa,
Ave Uke, Sandra Pais, Mihkel Saksing, Eda Kivimae,
Maarja Lops, Kadri Englas, Riina M&im ja Mari Alvela.

Siiri Siimenson
SAK meeskonna tegevusterapeut
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Ratastooli kasutamise oskused -
toenduspohine lahenemine

isaks ravimitele, teatud md&otmismetoo-

dikatele, nditeks lihatoonuse, lihasjou ja
liigesliikuvuse hindamises, moningatele teraa-
piametoodikatele on siistematiseeritud ning
téenduspohine ldhenemine olemas ka ratastooli
kasutamise oskuste hindamiseks ja Opetami-
seks - Ratastooli Oskuste Programm (ingl. keeles
Wheelchair Skills ProgramTM (WSP)). WSPTM
on véljatdéétatud Kanadas Dalhousie Ulikoolis.
Esimene versioon avaldati 2013. aasta aprillis.

Suur hulk seljaajukahjustusega inimesi peab
veetma enda elu ratastoolis. Kui ratastool on
hésti valitud ja inimene 6pib seda tundma ning
oskuslikult kasutama, on eeldused iseseisva-
maks hakkamasaamiseks oluliselt paremad,
kui ilma eelpoolnimetatuga. Ratastooliga liiku-
mist on voimalik 6ppida ja Spetada ning seela-
bi arendada vahem energiakulukaks ja rohkem
funktsionaalseks. Lisaks on ratastooli oskuslik
kasutamine emotsionaalselt rahuldust pakkuv,
teinekord isegi 16bus.

WSPTM on arendatud nii ratastooli kasutaja-
te kui nende abistajate oskuste hindamiseks ja
arendamise toetamiseks. Seda nii manuaalse kui
elektrilise ratastooliga ning skuutriga manddver-
damiseks. Metoodikat jargides on suur osa ratas-
tooli oskuste petamisel kasutajal/abistajal endal,

Venitused ja kehalised harjutused on tdhtsad.

kes alguses peavad hindama enda oskusi ning
nende vajalikkust igapédevaelus, prioritiseerima
vajadused. Nende pdhjal piistitatakse koos fiisio-
terapeudiga eesmadrgid ning asutakse harjuta-
ma. Oppimisprotessi kdigus voivad eesmairgid ja
motted enda vajadustest muutuda, kuna oskused
arenevad ja alguses kdttesaamatu ning ebaoluline
voib muutuda atraktiivseks.

WSPTM holmab kaheksat kategooriat osku-
seid: (1) ratastooli ehituse ja detailide tundmine;
(2) ratastooli mootmete tajumine ja moistmine; (3)
enda liigutamine ratastoolis, sealt vilja ja sisse;
(4) ratastooliga tasasel pinnal liikumine; (5) kesk-
konna kasutamine ratastooliga liikumisel; (6)
oskused, mis nouavad ratastoolis keha kalluta-
mist; (7) oskused, mis néuavad esirataste lithiaja-
list maapinnalt lles tostmist; (8) oskused, mille
jaoks on vajalik ainult tagumistel ratastel balan-
seerimine.

WSPTM kasutuselevotmine algas HNRK-s
septembrikuu alguses sissejuhatava koolitusega
ning jatkub samm-sammult praegu ja edaspidi.
Meeleolukaid treeninguid!

Kadri Englas
arendus- ja kvaliteedijuht, fiisioterapeut

Konnitreening Lokomatil.

Komplitseeritud haigusjuhtude
kasitlemisest

iimase poole aasta jooksul oleme alustanud
komplitseeritud raskete ajukahjustusega
haigete ravimisega. Selle kontingendi problee-
miks on intensiivne hoolduse-pdetuse vajadus,
lisaks ka adekvaatsed teraapiad sdilunud funkt-
sioonide séilitamiseks - taastamiseks. Kuna vaja-
likud tugiteenused ndit. baklofeenpumba t66s-
hoidmiseks on Eestis alles kujunemas, on nende
tagamine aega- ja ressurssindudev protsess. Kiill
on aga omandatud kogemused vadrtuslikud.
Keeruliseks muudab sellesuunalise tegevuse
ennekoike finantseerimissiisteem. 10-péevase

funktsioone siilitava raviperioodiga jouab selline
patsient vaid asutuses kohaneda ning personal
vajalikud oskused lihvida ning oma t66 Umber
korraldada. Samas suudab praegune voodipaeva-
hind katta vaid véikese osa personali ja materja-
li-ning ravimikulust. Seega saame praegu raaki-
da sellesuunalisest tegevusest vaid alternatiivse
rahastuse puhul. Samas on vajadus raske ajukah-
justusega haigete ravimisel aga iha suurenemas.

Ulle Kruus
taastusarst, ravijuhi kt

Ratastooli kummide pumpamine on kdepdrane,
vajadusel on ka abi lihedal.

\

Ligipddsetav HUR-jéusaal on populaarne.
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Logopeedia taastusravis

ihti arvatakse, et logopeedid t66tavad vaid

lasteaedades ja koolides ning tegelevad haali-
kuseade voi kirjutamisraskustega. Tegelikult on
aga logopeedi parusmaa hoopis laiem ning neil
on oluline roll ka taastusravis. Logopeed tegeleb
beebidest kuni eakateni vélja. Juba oige vdikeste
laste puhul tuleb jdlgida nende kone-eelset ja kone
arengut ning anda vajadusel vanemale vastavaid
soovitusi. Taastusravi kontekstis poordutakse
tihti logopeedi poole siis, kui lapse kone on hiline-
nud ja ei vasta eale. Olenevalt lapse vanusest ning
voimekusest tegutsetakse siis nii sdénavara aren-
damise, lause kujundamise kui ka grammatikaga.
Loomulikult tuleb vahel ette ka haédlikuseadet,
kuid valdavalt on see taastusravis tootades paral-
leelne méne muu tegevusega. Pédrdutakse ka
kone riitmi-, hddldamis- voi hédédlehdiretega ning

siis tuleb leida just selle lapse jaoks sobivaimad
tilesanded, méngud ja lahendused. Tdiskasvanud,
kes logopeedi huviorbiiti satuvad on peamiselt
insulti pddenud isikud. Kuid on ka neid patsiente,
kellega logopeed tegeleb méne muu neuroloogilise
haiguse voi dnnetuse tottu. Tdiskasvanute puhul
tegeletakse peamiselt kahe konehdirega - afaasia
ja dusartria. Afaasia korral ldheb koéne piltikult
oeldes ,katki“ ning héiritud voib olla konelemine,
kone moistmine, lugemine ja kirjutamine. Diisart-
ria puhul vo6ib olla moonutatud inimese héilda-
mine, hiil voib muutuda vaikseks voi kdhedaks,
kostuda nagu inimene radgiks 1dbi nina. Lisaks
sellele voib muutuda konetempo ning kone voib
muutuda ka tihetaoliseks vo6i hoopis hasti muut-
likuks. Siinkohal on logopeedi roll valida just
konkreetse inimese probleemist ldhtuvalt sobivai-

Kilas Lovi Leo ja muud toredad

Oodatud kiilaline Lvi Leo.

uba aastaid on HNRK-s toredaks traditsiooniks,

et meie armsaid lapspatsiente kiilastab 1. juunil
lastekaitsepédeval laste suur sober ja politseiameti
suur abimees Lovi Leo. Koos Lovi Leoga radgitak-
se liiklusohutusest, varvitakse temaatilisi pilte,
slitiakse maiustusi ja puuvilju, juuakse kosutavaid
jooke ning lennutatakse Shupalle lae alla. Trilli -
tralli taevani. Koik lapsed saavad Lovi Leolt pai
ja patsi ka liitia. Meeleolukas tunnike 16ppeb ikka
Lovi Leoga pilte tehes.

Aga see pole veel sugugi koik.

Uhel selle aasta kevadpéeval helises telefon ja
anti teada, et Eesti Pandipakend OU ja SA Heate-
gevusfond Aita Lapsi koostdéna on algatatud
tore kampaania. Selle raames kingitakse igale
lastehaiglale ja teiste haiglate lasteosakondadele
raamatukarusell, mis tdidetud toredate raamatute
ja mangudega. Olime pakkumisest roomsalt elevil
ning loomulikult votsime selle vastu. Aeg raama-
tukaruselli tleandmiseks-vastuvotmiseks sai
kokku lepitud ning vdike vahva ettevétmine teoks
tehtud. Ko6igil on siiani raamatukarusellist ja eriti
selle sisust palju roomu! Aitdh!

Umbes kuu hiljem helises taas telefon, konele-
jaks Rauno Raal Eesti Pandipakendi OU juhatuse
esimees, kes uuris, kas raamatukaruselli {ileand-
mine on meil veel meeles. Vastasin: ,Loomulikult

mad llesanded ja votted ning aidata kaasa kone
taastumisele maksimaalsel véimalikul méaral.
Vahel tuleb aga koost6ds leida ka parimaid voima-
likke alternatiivseid kommunikatsioonivahen-
deid. Oluline valdkond logopeedi t&66p6llul on ka
neelamishdired. Logopeedi lilesanne on viia 1dbi
neelamisteraapiat, mis sisaldab nt neelamisprot-
sessis osalevate lihaste tugevdamist ja erinevate
neelamisasendite proovimist. Koos harjutatakse
turvalist neelamist ning leitakse patsiendile sobi-
vaimad toidud ja joogid. T66 iseloom soltub véga
suurel méaral patsiendist ning tema probleemist.
Seetottu on logopeedi t66 vdga mitmekiilgne ning
iga toopdev sisaldab uusi vdljakutseid.

Liis Virkunen
logopeed

ettevotmised

meeles!“. Hr Raal selgitas, et meie imeline maja
ja todtajad ning vahvad patsiendid olid jétnud
nii stigava mulje, et nad soovivad meid veel aida-
ta. Kuna raamatukaruselli ileandmisel oli olnud
jutuks lapspatsientide vabaaja sisustamine. Ette-
panek oli véga tore: igal kuul juulist detsembrini
etendub HNRK-s iiks nukuetendus Aitan Lapsi
heategevusfondi rahastamisel. Teatri poolt nime-
tati lirituse eestvedajaks Toomas Tross Eesti véike-
teatreid tihendavast tihingust ASSITE]. Loomuli-
kult olime kohe r6dmsasti nous!

Praeguseks on suure menuga dra mangitud neli
etendust, kus nukkudega méngisid: Heino Selja-
maa - ,Teater kohvris“, Alar Kress - ,Kuldkalake®,
Mihkel Tikerpalu , Vepsa lood“ ning Miks Teatri
tegelased — ,Telefoni lood“. Novembri- ja detsemb-
rikuu jatkub samas vaimus. Etendustele on olnud
ja on edaspidi oodatud kéik HNRK-s ravil olevad
lapsed, HNRK tootajate lapsed ja ega tdiskasva-
nuidki - olgu patsiendid voi lapsevanemad - ukse
taha ei jéeta.

Oleme ettepaneku eest véga tdnulikud! On
olnud meeleolukad 6htud!

Kaja Mander
iilemode

Edasiminekud oendus-hooldusvaldkonnas

Heal, t&husal hooldusel on suur tihtsus patsiendi tervenemisel. Selleks
on vaja end pidevalt tdiendada, samas pole vahetdhtis igapdevase t66 do-
kumenteerimine. Kirjapandud t66d on kergem jagada ja jélgida. Sel aastal
on &endus-hooldusosakonnas lisaks hooldusplaanile hooldajate doku-
mentidesse lisandunud hooldusleht. Hoolduslehe kasutuselevotmise on
tinginud olukord, et {iha rohkem saabub HNRK-sse patsiente, kelle sei-
sund vajab pidevat jdlgimist. Hooldusleht on patsiendi voodi kiiljes, selle-
le saab koheselt teha markmeid labiviidud toimingu kellaajalisest teosta-
misest ja teostajast. Hooldusleht annab hea lilevaate patsiendi seisundist
ning temaga sooritatud tegevustest arstile, ele ja ka hooldajale endale.

Oendus-hooldusosakond (OH osakond) on sel aastal tublisti juurde saa-
nud ja uuendanud vajalikke abivahendeid. OH osakonnas on 7 uut ratas-
tooli (4 standard ja 3 kdrge seljatoega ratastooli), 2 patsientide elektrilist

tostukit, lisaks 4 kolmnurkset tdusmissanga; 2 uut pesuraami raskes sei-

sundis haigete pesemiseks; 10 uut dussitooli; patsientide ohutuse taga-
miseks on hangitud kaasaegsed fikseerimisrihmad. IV korruse palatitesse
on paigutatud vahekardinad. Tulekul on veel méningad olulised vahendid,
kuid kuna laskmata karu nahaga ei ole viisakas eputada, siis jadgu see
praegu tapsustamata.
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014. aasta on olnud sisukas konverentsiaasta.

Aprilli keskel toimus Tiirgis Istanbulis VIII
Maailma Neurorehabilitatsiooni Kongress (World
Congress for Neurorehabilitation), mida véisas
HNRK-st 7 inimest. Konverentsi teemaks oli sel
korral valitud “Towards new horizons in neurore-
habilitation” ehk eesti keeli uute horsontide poole
neurorehabilitatsioonis. Teemavalik oli hasti
onnestunud ning kokkupandud programm oli
mitmekesine ja huvitav. Jairgmine WCNR toimub
10-13. mail 2016. aastal USAs Philadelphias.

Juunikuu alguses oli Mehhikos VIII Maailma
Taastusravi Kongress (World Congress of the
International Society of Physical Medicine and
Rehabilitation Medicine), mille fookus oli reha-
bilitatsioonikultuuri levitamine maailmas, selle
véljakutsed ja vastused. Ettevotmise iiks korg-
hetk oli WHO globaalse eriajadustega tegutse-
mine plaani 2014-2021 tutvustamine. Kongressil
oli rahvusvaheline m&dde: osalejaid oli iile 2100,
96 riigist. ISPRM2015 toimub Saksamaal Berliinis
19-23. juunil.

September oli 53. ISCoS (International Spinal
Cord Society) konverentsi kuu. Seekordne kokku-
saamine toimus Hollandis Maastrichtis, ikka enda
vanas headuses. ISCoS-e iga-aastane kokkusaa-
mine on kindlasti koige parem koht, kuhu minna,
et saada ililevaadet seljaajukahjustuse uurimise
ja ravimise, s.h. taastusravi viimasest seisust. 53.
kokkusaamise rohuasetus oli flilisilisel vastupi-
davusel, seksuaalsusel ja ennetustegevusel, aga
ei puudunud ka ettekanded neurofiisioloogiast,
taastusravi tehnoloogilistest arengutest ega
kogemuskohtumised. HNRK-st osales 5-litkme-
line meeskond. ISCoS2015 toimub 14 - 16. mail
Montrealis Kanadas.

Rooma Itaalias voorustas sel aastal I Maailma
Liikumisanaliilisi Konverentsi (XXIII ESMAC, XV
SIAMOC), kus osales 3 HNRK konnilabori tegevu-
sega seotud inimest. Konverentsil oli tradistioo-
niliselt sisukas. Oma kogemusest konnialaliiisi
ja muu liikumisanaliilisiga seonduvast radki-
sid Ameerikast Gillette lastehaiglast Michale
Schwarts ning Inglismaalt Adam Shortland ja
Tim Theologis, kes on seotud paljude projektidega
liikumisanaliilisi arendamise alal. K&nnianaliilisi
tippspetsialist Richard Baker tutvustas sellelast

P— e R

HNRK delegatsioon ISCoSel.

Konverentsid 2014

Mari ja Priit I rahvusvahelisel liikumisanaliiiisi
konverentsil.

magistrioppe programmi. Samuti oli hulk ette-
kandeid tehtud teadustddde tulemustest ja nende
rakendamisest périselus ning liikumisanaliiiisi
tehnilistest aspektidest. Jargmine ESMAC leiab
aset 07 - 12. septembril 2015. aastal Saksamaal
Heidelbergis. Mitmed konverentsidel osalenud
spetsialistidest 166vad kaasa Tervisedenduse ja
Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse (TERE KK)
tegevustes ning nende konverentsidel osalemine
on voimalikuks saanud tdnu TERE KK vahenditele.

Siret: “WCNR-il tasus kéia, kuna sai tutvuda
ja jarele proovida uusi ja tdiustatud neuroreha-
bilitatsioonis kasutatavaid robootikaseadmeid.
Samuti sai aimu peamistest arengusuundadest.”

Riina: “ISCoS-elt votsin teadmiseks ja jagami-
seks kaasa kasulikud seljaajukahjustuse teemali-
sed internetilehekiiljed, kust leiab nii uuringuid,
teadusartikleid, iildist informatsiooni ning kasu-
likke ndpunaditeid. Samuti sain kinnitust, et SAK-
jargselt tuleks oluliselt rohkem tdhelepanu podrata
seljaajukahjustusega patsientide elustiilile (kehali-
ne aktiivsus, toitumine, kehakaal) kiisimustele.

Mari-Liis: “Kindlasti tasus WCNRil osaleda,
sest vdikeses Haapsalus vidikeses Eestis toimeta-
des on vaja end maailmas toimuvate arengutega
kursis hoida ning saada kinnitust, et liigume ja
motleme ka siin kohapeal iges suunas, pilguga
sama horisondi poole. Hea vbimalus eneseref-
lektsiooniks.

Minule olid ponevaimad korgtehnoloogilisi
vahendeid puudutavad ettekanded ning tdpse-
mad népundited, kuidas ja mis eesmarkide tait-
miseks neid muu teraapiaga iihildada, millest
omakorda sain tuge ja materjali ka korgtehnoloo-
gilisi vahendeid tutvustavate sisekoolituste labi-
viimiseks HNRKs.”

Ulle: “Seekordsel konverentsikiilastusel Tiirgis
sain jdlle kinnitust, et areng toimub spiraali
modda, lihtsalt iga jairgmine keerd on eelmisest
korgemal (aastakiimneid tagasi kasuti edukalt
ajuprotsesside taastumise ja arengu toetajana
entsefabooli, kuigi mehhanism polnud 16puni

selge, kuidas see peaks toimima. Niitid on ravim
tagasi, tdpsed toimemehhanismid ja toimekohad
teada). Nii pole see muidugi vaid ravimimaail-
mas, ka erinevate robot- ja muude tehnoloogiate
puhul on arengud sarnased.”

Vaike: "ISCoS-el oli palju huvitavaid teema-
sid. Moned meeldejddvaimad: kde operatsioonide
tulevikust, Botulin toksiini kasutamise erineva-
test voimalustest, uutest uriinikateetritest.”

Kadri: “Maailma taastusravi konverentsilt
tulin mina tagasi mitme praktilise tarkusega ning
kindlasti parema iilevaatega nditeks kardiaal-
sest rehabilitatsioonist, taastusravialate artiklite
publitseerimisest ning moétteviisidest, mis téna-
péevast taastusravimaailma iseloomustavad. On
room todeda, et filosoofilised muutused, mida
meiegi 1abi elame, ei ole maailma kolleegidele
vdorad. Uks toredamaid métteid kuulus jirgmise
aasta konverentsi korraldusgrupile: “Taastusravi

»n

on inimese funktsioneerimise teadus”.

Aina: “ISCoS-el kdimine rikastas nii iildist kui
erialast maailmavaadet. Lisandus kontakte ja
tdienesid teadmised.

Konkreetne kasu on kindlasti infost, milli-
sed alternatiivid on véimalikud kinnisele katee-
tersiisteemile, mis rahuldaksid nii patsientide
vajadusi, kui ka on aktsepteeritud nakkustorje
seisukohast. Lisaks sain suuniseid teadlikumaks
patsiendidpetuse ldbiviimiseks.”

Mari: “ESMACII oli voimalus suhelda paljude
erinevate kolleegide ja koostodpartneritega nii
Euroopast kui mujalt maailmast. Viga tore oli
kohtuda vanade sopradega ning leida uusi kasu-
likke tutvusi!

Suurimaks véljakutseks edaspidi on kindlasti
labajala uuringute kaasamine koénnianaliiiisi prot-
sessi, mille abil on voimalik senisest tdpsemalt
hinnata labajala liikuvust ning sellega seondu-
vaid probleeme. Tdpsema diagnostika pohjal on
voimalik valida ka sobivamad abivahendid. Lisaks
maailmas juba tunnustust leidnud diabeetikute
abistamiseks on voimalik sddraseid vahendeid
kasutada ka erinevate diagnoosidega laste puhul. “

Usinad 6ppurid WCNR-il.
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15. mail 2014 toimus Haapsalus Eesti taastusarstide
seltsi (ETAS) ja Eesti lastearstide seltsi (ELS) Ghiskon-
verents “Erivajadusega lapsest saab tdiskasvanud”.
Konverentsil osales tile 200 arsti, fiisioterapeudi ja
muu spetsialisti. Konverentsipaeval radgiti erivajadu-
sega lastest erinevatest vaatevinklitest lahtuvalt. Ette-
kannete vahepeal kiilastati Haapsalu Neuroloogilist
Rehabilitatsioonikeskust ning paev [dpetati Kuursaalis
vaikese kontserdi ja ménusa kehakinnitusega.

Kaja Elsteini, ETAS presidendi kommentaar:

Miks pidasite Haapsalut ja Haapsalu Neuroloo-
giliste Rehabilitatsioonikeskust sobivaks iihiskonve-
rentsi toimumispaigaks?

Haapsalu oma rahuliku ja samas tegusa atmosfddri-
ga on vaga hea konverentsipaik ja eriti sobilik just toimu-
nud ettevotmise temaatikale moeldes.

Taastusravi ja rehabiltatsiooniteemat toetab Haap-
salu sotsiaalne ajalugu, olen arvamusel, et liheski teises
Eestimaa linnas ei kohelda likumispuudega inimesi nii
loomulikult ja ladusalt.

Kas ja millised on peamised laste taastusravi
arengusuunad Eestis ldhiaastatel?

Laste taastusravi kdttesaadavus peab olulisel madral
paranema ja esmatdhtsaks pean voimalust, et soltuma-
ta lapse elukohast pddseks ta koikidele vajalikele ravi- ja
rehabilitatsiooniteenustele.

Taastusraviprotsessi toetamiseks ja parima véimaliku
tulemuse saavutamiseks peab toetama ka lapse peret,
sest vdsinud ja murtud vanemad ei suuda raviprotsessis
olla head partnerid.

Terlr\'.ied'endu;e
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NDT sertfitseerimiskoolituse réomsad osalejad.

17. aprillil toimus HNRK' juhtkonna viljasdit
Padise moisa, kus koos juhtimiskoolitaja Margus
Alvistega sai lahatud teemasid, millega juhtimise-
ga tegelevad tootajad igapdevaselt kokku puutuvad.
Sellisel kujul juhtimiskoolitus toimus HNRK-s esma-
kordselt. Muuhulgas kasitleti jargmisi teemasid: juhi
roll ja vastutus, eesmargistamine ja planeerimine,

t66 organiseerimine ja delegeerimine, tagasisides-
tamine ja motiveerimine, konfliktide kdsitlemine ja
kommunikatsioon ning aja juhtimine.

Koolituse kdigus sai analiiisida oma juhtimis-
alased teadmisi ja oskusi ning nende rakendamist
igapdevato0s. Lisaks andis koolitus hea vGimaluse
arutleda nendel teemadel (iheskoos. Kindlasti on

plaanis sarnaseid koolitusi labi viia ka edaspidi.

Koolitused! Koolitused! Koolitused!

Kaasaegsed teadmised ja oskused on HNRK
iiks olulisimaid pohivadrtuseid.

Selleks, et need jouaks voimalikult paljude
inimesteni, oleme piiidnud voéimaluse korral
rakendada pohimoétet, et toome oma ala spetsia-
liste HNRK-sse. 2014. aasta on selles osas olnud
edukas: enda organiseeritud kvaliteetseid koo-
litusi on olnud suur hulk. Neurorehabilitatsioo-
nikeskusele kohaselt oleme panustanud neuro-
arenguliseravi (Neuro-Developmental Treatment
(NDT)) opetajate sissetoomisele juba alates 2011.
aastat. Kdesoleval aastal organiseerisime kaks
konealuse teemaga sisustatud koolitusperioodi:
esimese martsis, mis keskendus laste kasitlusele
ning koosnes kolmest koolitusest ning teise sep-
tembris, mille jooksul viidi 1dbi sertifitseerimis-
koolitus tdiskasvanud insuldiga patsientidega
tegelemisest. Laste koolitustel petas Jane Styer-
Acevedo USAst ja tdiskasvanute koolitusel meile
juba armsaks saanud Cathy Hazzard Kanadast.
Jane’i koolitustel osales iihtekokku 32, Cathy
koolitusel 11 fiisio- ja tegevusterapeuti.

Viliskoolitajaid kais aga veel. Septembris olid
Eestit ja HNRK-d kiilastamas Lee Kirby ja Cher
Smith Kanadast, kes tutvustasid ja Opetasid
enda valjatootatud Ratastooli Oskuste Program-
mi (Wheelchair Skills ProgramTM). Koolitused
olid vaga praktilised ja meeleolukad, sest osale-
jad said koiki oskuseid jéargi proovida ja arenda-
da. Varvikaimad juhtumised on kindlasti seotud
wheelie ehk kahe tagumise ratta peal tasakaa-
luhoidmise ja edasi liikumisega. Augustis oli
HNRK-s kilas Austria flisioterapeut Margit Ei-
denberger, kes viis 1dbi 3-pdevase koolituse liim-
fiteraapia teemadel. Tegemised olid jéllegi véiga
praktilised ning 6pitud votteid harjutati kaaslas-
te peal. Margit oli koolitust tegemas vastutasuks
eduka praktikaalase koost66 eest, mis HNRK ja
Austria kooli vahel toimib. Osalejaid limfiteraa-
pia koolitusel oli 12.

Lisaks valismaistele kooliajatele, oleme kutsu-
nud enda teadmisi jagama ka kodumaiseid eks-
perte. Naiteks maikuus oli liks tore parastlouna,
kus kuulasime ja arutlesime autismispektiga
laste késitlemise teemadel psiihholoog Liis Nou-
puu eestvedamisel. Alates septembrist saavad 17

HNRK tootajat 6ppida Marika Roosi ke all vene
keelt ja selle kasutamist igapdevaseks toiseks
suhtlemiseks.

Ratastooli oskuste kasutamise koolituse puhkepaus.

Muidugi ei ole kavast puudunud ka klassika-
lised sisekoolitused, kus kolleeg 6petab kolleegi
ja sober toetab sopra. Headeks néideteks kéero-
bot Armeo ja E-link kasutamiskoolitused fiisio-
ja tegevusterapeutidele, mille viis 1dbi Mari-Liis
O6pik ning hooldajatele suunatud neuropsiihho-
loogia koolitus “Raskest ajutraumast taastumine
ja kditumuslikud probleemid”, kus enda teadmi-
si jagas Helen Pikkat. Jatkunud on uue t&otaja
sisseelamiskoolitused, kus pohiteemaks HNRK
kui organisatsioon. Samuti on toimunud FIM-
instrumendi kasutuskoolitused. Selleks aastaks
on veel planeerimisel arvutikoolitus algajatele.

Loodame, et jargmine koolitusaasta tuleb
sama ponev!

Kadri Englas
arendus- ja kualiteedijuht, fiisioterapeut

HNRK on endiselt lahke oma
spetsialistide teadmisi jagama

ahuka koolitustegevusega, kus saavad osa-
leda HNRK t66tajad haridusalane tegevus ei
piirdu. HNRK on niitidseks juba traditsiooniliselt
koostood tegemas Haapsalu Kutsehariduskesku-
se (HKHK) ja Tallinna Ulikooli Haapsalu KolledZi-
ga (TLU HK). HKHK-ga koost6ds dpetame hooldus-
tootajatele kolme ainet: ,Hooldusabivahendid®,
,Aktiveerivad tegevused“ ja ,Rehabilitatsiooni
alused“. Hetkel ongi késil aine ,, Aktiveerivad tege-
vused“. Selle aasta 11 &ppurit on usinad kiisijad
ja kaasarddkijad ehk teisisonu moénusad opila-
sed. Jargmisena votame ette “Rehabilitatsiooni
alused” ja “Hooldusabivahendid”.
TLU HK-le pakume véimalust rehabilitatsiooni-
teemaliseks valikmooduliks tervisejuhtide 6ppe-
kava raames. Tervisejuhid, kes opivad II kursusel

on sel aastal koéik koos valinud terve valikmoodu-
li ehk alates k&esolevast siigissemestrist kdivad
HNRK-s Ooppimas kuni jargmise aasta siigisse-
metri 16puni. Mooduli algus on Opetamise poolt
vaadatuna olnud edukas. Loodame, et nii ja&b
16puni.

Lisaks on HNRK praktikabaasiks mitmete-
le Eesti dppeasutustele: Tartu Ulikool, Tallinna
Tevishoiu Korgkool, Tartu Tervishoiu Koérgkool
jne. Jargmise aasta praktikagraafikud tdituvad
juba praegu suure Shinaga nii kodu- kui valis-
maiste Oppuritega.

Kaja Mander
iilemode
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Hooldajate tookohapodhine 6pe

€€ Austatud Tallinna Tervishoiu Kérgkooli rektor,

HNRK juhataja, kiilalised, juhendajad ja armsad
hooldajad,” selliste sénadega avasin 2-aastase
hooldustddtajate téokohapohise oppe avaaktuse
12. septembril 2014. aastal.

Usinaid 6ppimaasujaid oli 13. Nendega solmi-
ti kolmepoolne leping SA HNRK, &ppija ja Tallin-
na Tervishoiu Kérgkooli vahel. Hooldajaid t6&tab
HNRK-s 28, kellest 3 on juba Tallinna Tervishoiu
Korgkooli haridusega. Kerge arvutuse tulemusena
selgub, et iile poolte hooldajatest asus tarkust taga
noéudma, mille iile on siiralt hea meel.

Viimati oli taoline tdsine hooldustéotajate
2-aastane koolitus kaheksa aastat tagasi. See ei
tdhenda, et vahepealsel perioodil poleks kooli-
tustegevust toimunud. Kaugel sellest, kuid teis-

tes vormides. Aastatetagusest Sppest tootab meie
haiglas endiselt Age Sommermann, Sirje Reppo
ning Heidi Kukuskin, viimane on ka iihtlasi tiheks
uute dppijate juhendajaks. Nimetan siinkohal &dra
ka teised juhendajad: Kaja Laherand, kes sel aastal
lopetas Haapsalu Kutsehariduskeskuse hooldus-
toGtajate 2- aastase Oppe, ning Aina Tonutare ja
Arge leht, molemad HNRK-s vanemde ametis.

Tookohapdhist Opet alustasid laste meeskon-
nast Alis Erk, Svetlana Lipinskaja, Lea Novikov;
seljaajukahjustusega patsientide meeskonnast
Regina Soots, Tiina Spiegel, Elina Oispuu, Jelena
Klimova (omab ka tegevusjuhendaja tunnistust),
Lilia Maide ning peaajukahjustusega patsientide
korruselt Kai Silmer, Nele Taaramée, Tiia Jeeberg,
Tiiu Kaevats ja Tatjana Semeni.

Julgen arvata, et aastate jooksul on 6ppeprotsess
muutunud veelgi sisukamaks, kaasaegsemaks
ja oppijasobralikumaks. Suur pluss on voéimalus
oppida to6tamist jatkates.

Tookohapdhist Spet viiakse Eestis 1dbi kuuendat
korda. On dratitlemata suur r66m kirjutada, et uus
opperiithm alustab HNRK-s. Usun, et koik ldheb
korda ja kahe aasta pérast on meil lisaks 13 hari-
tud hooldajat.

Tookohapdhise oppe lopetajad saavad kutsedp-
pe labimist tdendava tunnistuse ning diguse taot-
leda kutsetunnistust Hooldustd6taja, tase IV.

Kaja Mander
iillemdde

VI TETRAHAND 2014 Sveitsis

3. - 26. aprillil toimus Sveitsis Nottwil-is

ja Basel-is ,6th International TETRAHAND
Surgery Course 2014 for Reconstructive Tetraple-
gia Hand Surgery and Rehabilitation®.

Sellele eelnevalt oli mul véimalus olla ,té6var-
juks“ kahel pdeval Sveitsi Parapleegia Keskuses
Nottwil-is. Keskus avati 1990. aastal ning asub
looduslikult véga kaunis kohas jdrve ddres. Kesku-
ses on 140 voodikohta, 2013. aastal oli 933 statsio-
naarset patsienti, kellest iile poole olid tetraplee-
giaga, hetkel on to6tajaid keskuses iile 1000.

Esimesel pdeval oli voimalus jilgida tegevuste-
rapeutide t66d ning tutvuda abivahendikeskusega
ja ortooside ning proteeside valmistamise kesku-
sega. Teisel pdeval olin aktiivselt kaasatud fiisio-
ning sporditerapeutide t66s. Kursus oli organi-
seeritud Sveitsi Parapleegia Keskuse Nottwil-is ja
Sveitsi Basel-i Ulikooli koostééna. Kursusel oli 50
osalejat 18 erinevast rahvusest, kellest vordselt
poole moodustasid kirurgid ning teise poole tege-
vus- ja flisioterapeudid.

Loengud, millel oli véimalus osaleda, hdlmasid
igakiilgset lahenemist teemasse, niiteks sisseju-
hatus ja iilevaade (kontseptsioon ja metoodika);
kirurgilised sekkumised ning rehabilitatsioon
olavarre kolmpealihase ja haarde rekonstruee-

rimisel, spastika vdhendamisel ning narvide
imberpaigutamisel.

Kursuse jooksul toimusid arutelud erinevate
maade spetsialistide vahel ning loengud osali-
selt paralleelsessioonina kirurgidele ja terapeu-
tidele. Kursus hdélmas Basel-i Ulikooli anatoo-
mia muuseumi kiilatust, mille jirgnes praktiline
voimalus osaleda erinevate rekonstrueerimise
operatsioonidel. Terapeutidele suunatud loengud
andsid hea iilevaate ning tdpse protokolli 6lavarre
kolmpealihase ja haarde rekonstrueerimise jarg-
selt, selgitati ortooside kasutamise pohimotteid,
elektrilise stimulatsiooni kasutamise vajalikkust
ning tdpseid alg- ja 16pphindamise pohimotteid.
Viimane pédev keskendus meeskonnato6 tédhtsuse-
le ning toimus juhtumite lahendamine. Loengutel
osales samuti patsient, kellele oli teostatud 6lavar-
re kolmpealihase rekonstrueerimine. Operatsioo-
nist oli méddunud 4 nédalat ning tema meeskonda
kuuluvad spetsialistid andsid tdpse iilevaate teos-
tatud operatsioonist ning sellele jargnenud rehabi-
litatsioonist, samuti kirjeldas patsient ise piistita-
tud eesmarke ning protsessi.

Kursus oli intensiivne, ddrmiselt huvitav ning
andis voimaluse tutvuda uudsete lihenemisvii-
sidega oma ala iihtedelt parimatelt asjatundjatelt.

Praktikantide arvamus on meile tahtis!

leme aastaid kogunud tagasisidet patsien-
tidelt, et oma tegevust tohusamaks ja kvali-
teetsemaks muuta. Samuti peame vaga tdhtsaks
praktikantide tagasisidet nii praktikabaasi kui
ka juhendaja kohta. Oleme teinud seda aktiivselt
2012. aastast. Praktikandi saabudes instruee-
rin llemodena {iildistest HNRK ning majutusega
(kes seda vajavad) seonduvatest reeglitest. Ei ole
erisust, millisele praktikale on saabutud. Olgu
flisioteraapia, tegevusteraapia, 6endus, hooldus-
t06, massazi vmt, saavad koik esimesel pdeval
tagasiside vormi, millele on praktikandil voima-
lik moelda kogu praktikaaja véltel ning praktika
16ppemisel mulle see tagastada omade motete
ning hinnangutega praktikabaasile ja juhendajale.
Valdavalt on tagasiside ldbi aastate olnud viga
positiivne. Rahulolu véljendatakse praktikabaasi
varustuse, todkorralduse, Opikeskkonna, HNRK
téotajaskonna  kohta. Opikeskkonda peetakse

koige enam arendavaks ning t66tajaid toetavateks
ja sobralikeks. Just praktikantidest oleme enda
meeskonda saanud juurde peale koolide lopeta-
mist védga tublisid t66tajaid ning abikasi suvisteks
asendusteks. Hinnangud juhendajatele on samu-
ti ainult head ja véga head. Sageli mainitakse, et
juhendajatel on head erialased teadmised, mida
kuhjaga praktikantidele jagatakse, samuti margi-
takse tihti kirja viga sooja, inimlikku, kuid samas
tosist suhtumist praktikanti. R6omu teevad sellist
laadi kommentaarid: “tutvustas mind teistele
kolleegidele”, “voimaldas mul ndha rohkem, kui
vaja oleks olnud”, “sain ise ka reaalselt teraapia
protsessis osaleda”, “andis mulle kodus motle-
miseks ililesandeid, et jadrgmisel pédeval koos 1abi
arutada” jne.

Vaatamata suurele koormusele, mida prakti-
kantide 6petamine endaga kaasa toob, on noored
spetsialistid juhendajale alati voimaluseks hoida

HNRK tore tegevusterapeut Siiri vélismaiste kolleegidega.

Kursuse korraldajad olid alati valmis aruteludeks
ning pohjalikemaks selgitusteks. HNRK raamatu-
kogus on voimalik tutvuda kahe raamatuga, mille
autoriteks on peamised loengupidajad terapeuti-
dele: JWangdell ,Patients’ perceived outcomes of
tetraplegia hand surgery“ ja C.Reinholdt ,Surgical
restoration of grasp control in tetraplegia“.

Siiri Siimenson
tegevusterapeut

mote terav ja meeled erksad. HNRK ténab stida-
mest koiki, kes on panustanud nii dppetddsse kui
praktikajuhendamisesse!

Kaja Mander
iileméde

Seljaajukahjustusega meeskonna fiisioterapeu-
did Riina M&im ja Ott Vanem kaisid oktoobris kol-
meks paevaks Soomes Seinajoki ametikoolis, et viia
Il kursuse fiisioteraapiatudengitele ldbi 6ppetddd.
Esimesel pdeval rdagiti seljaajukahjustusega patsien-
tide fiisioteraapiast, teisel pdeval tutvustati ratas-
tooli kasutamise oskustega seonduvat ning viimasel
paeval keskenduti neurorobootika tutvustamisele.
Nii Spilased kui Gpetajad jaid tehtuga véga rahule.
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Abivahendikeskuse igapaev.

T'a'ma on reede, 10. oktoober 2014. Tootab tulla
toimekas pdev. Paljud patsiendid valmistu-
vad haiglast koju minema ja Abivahendikesku-
ses on Gadoxi vastuvott. On tarvis ajada korda
viimased paberid, vormistada ostud ja laenuta-
mised, kohandada kaasaminevad abivahendid,
tle ragkida kasutamine. Vastuvotule ootab tile 20
inimese. Oues on kollased vahtralehed ja vihm.

Abivahendikeskuse t66taja kvaliteedispetsilist
Eve on alati varem kohal. Kell pole veel kaugelt-
ki kaheksa kui Eve arvuti taga juba askeldab ja
eelmisel pédeval korda saadetut numbrite keelde
seab. Peagi lisandub ka teine abivahendikeskuse
tootaja, Liis. Enne patsientidele ukse avamist on
vaja korrastada ruumid, sattida ritta ratastoolid,
seada suurusjarjekorda ortopeedilised jalanoud.
Abivahendikeskuses on alati palju teha.

Kell 8.00 hommikul on uksed avatud. Peagi
ongi kohal esimesed kiilastajad. Vdike patsient,
kes haiglas oleku ajaks on laenutanud kolmerat-
talise jalgratta, toob ohtuid toredasti sisustada
aidanud sobra tagasi. “Aitdh teile, ndgemist!”
Peagilisandub nadalavahetuse hoiule tihe vaike-
se tidruku ratas. Esmaspédevani! Selleks ajaks
on vastatud juba mitmele e-kirjale. Jagatud on
omavahel eelmisel pdeval tdpsustamist vajavad
infokillud ning kell ongi juba 10.00 Esimesed
patsiendid ootavad kannatlikult ukse taga jala-
laba diagnostika uuringut. Meistrid saabuvad
ja lahti laheb toeline virr-varr. Samal ajal kui
kellegi labajalad saavad 3-moéotmelise kuvandi
arvutiekraanil, saab keegi juba valmis tugital-
lad kétte. Lisaks kindlasti saatmas dpetussonad,
kuidas kanda, pesta, mida mérgata. Uude koju
lahevad ka kiitinarkargud, 1,5 meetrit kummi-
linti ja Uiks tasakaalupadi.

Kui Eve aktiivselt klientidega suhtleb ja
miilike vormistab, taandub Liis haigla viimasele
korrusele, vaikusesse, et keskendumist vajavate
kirjatoodega valmis saada.

Kées on louna. Pool tundi selleks, et varuda
energiat edasisteks toimetusteks. Uhise laua
taga arutatakse peagi aset leidva HNRK sligis-
laadal osalemise iile kui ka otsa saanud kaubale
lisa tellimuse esitamise ja selle sortimendi iile.

Pdeva teine pool kulub haiglast lahkujatega
utrilepingute so6lmimiseks ja miiligitehingu-
teks. Paberimajandust on palju - téendid, abiva-
hendi kaardid, téolehed. Koik see votab aega ja

HNRK abivahendikeskuse raudvara: Liis ja Eve.

noéuab kannatlikust ka patsiendilt endalt. Aga
hea eesmdirgi nimel ja moénusa jutuajamise
kestel saab korda aetud koik vajalik ning alata
voib kodutee.

Gadoxi meistrid on koikide vastuvotule
registreerinud inimeste jalatallad arvutisse
jaadvustanud ja vahtplasti vajutanud. Aeg on
asjad kokku panna ja uues vastuvotuajas kokku
leppida. Kohtumiseni 7. novembril.

Uued tellimused jdrgmisesse nddalasse on
vastu voetud. Statistilised néaitajad on sisesta-
tud. Arved laiali saadetud. Paarile patsiendile
on abivahendikaart tellitud, tiks laste kdru on
kohandatud. Ka paar artiklit on Keskustelusse
kirjutatud ja veidi ohku ratastoolikummidesse
juurde lastud.

Oli toimekas péev, nagu ikka Abivahendikes-
kuses.

Head aega ja ilusat nddalavahetust!

Oues on kollased lehed ja udu. Tuleb mdénus
stigisene nddalavahetus. Kohtumisteni!

OU HNRK Abivahendikeskus
on 1l-aastane!

A Haapsalu Neuroloogiline Rehabilitatsioo-

nikeskuse titarfirma OU HNRK Abivahen-
dikeskus téhistas 9-ndal oktoobril oma esimest
slinnipdeva. Nagu ikka lastele esimesel eluaastal
kohane, on ka abivahendikeskusel tulnud hakka-
ma saada paljude arengutega esimeste iseseisvate
sammude tegemiseks. Ténaseks on need sammud
juba iisna kindlad ja vajavad itha vihem vanem-
likku tuge. Sammu pikkust saame ka moota. Siin
on moned numbrilised néitajad:

e Esimese aastaga on abivahendikeskuse
kiilastajate arv kasvanud rohkem kui kaks
korda. Seda eelkoige Ladnemaa elanike endi
poolest. 380 on saanud 875.

e Abivahendikeskuse kidive on kasvanud 10
korda. Seda nii vahendatavate teenuste
kui ka omatoodete miiiigi poolest. Naiteks
vahendasime aasta tagasi Gadox AS-i
tooteid lihes kuus 433,30 euro eest. Selle
aasta septembris, aga juba 4754,00 euro eest.

On hea meel, et Abivahendikeskusel on palju

haid sopru, koostdopartnereid ja kliente.

Aitdh koigile, kes te olete nii kaasa aidanud kui

moelnud abivahendikeskuse toimetustele!

Aitdh piithendumise, hoole ja toe eest!

Palju onne!

HNRK kiilastas rahvusvahelist
abivahendite messi Rehacare

Juba teist aastat kiilastas HNRK esindus
rahvusvahelist abivahendite messi Rehacare
Diisseldorfis Saksamaal 26-27 septembril.
Kokku osales messil nelja pdeva jooksul 51 250
kiilastajat, oma tooteid esitles 902 ettevdtet
36-It maalt.

Messi eesmargiks on pakkuda nii tootjatele,
abivahendeid miilivatele ettevotetele kui ka
kasutajatele endile vahetut voimalust erinevaid
invaabivahendeid proovida ja neid lihemalt
uurida. Kohtumised messil aitavad sdlmida
edasiviivaid kokkuleppeid ja luua uusi kontakte.
Sellel aastal hakkas silma palju uusi innovatsioo-
ne ja edasiarendusi lilkumist abistavate vahen-
dite hulgas.

Kui eelmisel aastal olime messil peamiselt ees-
margiga luua vajalike kontakte, siis sellel aastal
kiilastasime juba hdid koostéopartnereid,

et saavutatud kontakte hoida, nt ettevotted
Invacare, Schuchmann, Fleximed, McNeal .
Kohtumised leidsid aset ka uute partneritega.

Osalemine messil tagab Ulevaate maailmas
leiduvatest erinevatest abivahenditest ja aitab
neis orienteeruda, aidates teha digeid vali-
kuid ja soovitusi I6pptarbijale ehk abivahendi
kasutajale.

Messimeeleolud.
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