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Ulikoolide l16putood | |
arvutiprogrammidest laborikatseteni

A Kuidas ennetada luude horenemist? Kuidas muutuvad neuronitevaheli-
sed Uhendused ajus? Miks on sUnteetilised taimekaitsevahendid halvad?
Sellest radkisid Tartu Postimehele kolm tanavust korgkoolilopetajat.

Koolid toid esile kimneid I6putdid, milles uuriti naiteks taimetoitlaste
tervisekaitumist, Eesti-Soome pendeltdotajaid vbi hoopis angerjate keemi-
list margistamist. Lopetajate ja mainimist vaarivate tédde loetelu ei mahuks
kaugeltki leheveergudele, kuid toome valja kolm t66d, mille puhul Kinnita-
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Programm teeskleb

neuronit

artu tilikooli arvutiteaduse baka-

| laureus Taivo Pungas kirjutas 16-

putéona programmi, mis teesk-

leb, et on neuron. «Aju koosneb neu-

ronitest ja neuronite vahel on iihen-

dused,» selgitas Pungas. «Neuronite-

vaheliste iithenduste muutmine on

see, kuidas inimese aju ja tildse narvi-
siisteemid Opivad.»

Seda, kuidas neuronitevahelised
ithendused ajus muutuvad, voimaldab
uurida Pungase koostatud mudel. «See
programm, mille ma kirjutasin, arvu-
tab firtisikaliste suuruste vaartusi, na-
gu oleks neuron pariselt olemas, aga
fliisilist neuronit ei ole,» jatkas ta.

Neuroni iiks omadusi on véimekus

Oppida 4ra tundma osalisi sisendeid. .

‘Umbes nagu inimesel on vbéime tun-
da tuttav meloodia ara nii valju kui ka
norga heli korral.

Nditeks Opetati neuronile konk-
reetne sisendmuster ning hiljem kont-
“rollimisel muudeti Opltud mustri tu-
gevust. Kui neuron nigi sama mustri
norgemat esitust — samamoodi kui ini-
mene kuuleb sama meloodiat vaikse-
malt —, vihenes ka tema aktiivsus.

Programmiga saab Pungase sonul
uurida mitmesuguseid fenomene neu-
ronite juures, nditeks kuidas neuronid
opivad. «Ma ei iitle, et see konkreetne
mudel seda niitab, aga iildiselt, iiks
potentsiaalne kasu voiks tulevikus ol-
la, et me saame aru, kuidas mingisu-
gused haigused tekivad ja kuidas neid
haigusi viltida voi ravida,» selgitas
ta.

Nii vbib tulevikus olla voimalik ar-
vutiprogrammi uurides parandada aju
efektiivsust, naiteks dppimise Kkiirust.
Vo6i saab uurida, kuidas méjuvad neu-
ronitele erinevad ravimid.

Tartu iilikoolis jatkab uurimisrithm
selle teema uurimist, kuid Pungas
enam mitte - teda ootab siigisest Zii-
richi tehnoloogiaiilikool, kus on tema
sonul tugev inseneri- ja tehnikatea-
duste dpe. Seal plaanib ta keskenduda
robootikale voi virtuaalreaalsusele.

«Ma ei plaani pérast magistriopet
teadusesse jadda. Mulle tundub, et et-
tevotlus on mulle kbige sobivam tee —
soltub, mis alal ma toote suudan teha,
aga see saab ilmselt olema seotud ikka
tarkvaraga,» iitles Pungas.

Taivo Pungas naitab koodi, millega ta
16i 16putdd tarbeks programmi.

Kadri Jakoobi naitab IGlisamba lumbaarosa, Uhte kolmest piirkonnast, kust méddeti luutihedust.

Pallitrenniga osteoporoosi vastu

terapeudi Sppekava l6petanud
Kadri Jakoobi uuris kehalise
aktiivsuse ja kahe hormooni seost
luutihedusega. Ennekaike puudutab

—I— artu tervishoiukdrgkooli fiisio-

véikesest luutihedusest tingitud hai-"

gus osteoporoos eakaid ja just naisi.
Naised on enim osteoporoosist ohus-
tatud, kuna pérast menopausi kaob
naissuguhormoonide kaitse luusti-
kule ja luu ainevahetus on nihku-
nud pigem luu lagundamise suu-
nas.

«Probleem on tohutult laialt le-
vinud nii Eestis kui ka mujal maail-
mas ning tuleks réhuda just enne-
tustoole, mitte ainult tagajirgede lik-
videerimisele,» riikis Jakoobi.

Noorukiiga on oluline

Ta leidiski oma uurimuses, et mi-
da aktiivsem olla noorukieas, seda
paremad on luutiheduse nalta]ad
tdiskasvanuna. Nii voiksid lapseva-
nemad oma lap51 suunata tervisliku
eluviisi juurde ning olema neile ka

ise eeskujuks. «Eriti kui meil on ti-
napieval istuv eluviis ning lapsed on
ka oma ekraanide taga ja dues viga
liikuda ei taha,» lisas ta.

Luutihedusele m&juvad tema so-
nul histi hiippekoormusega tegevu-
sed - korvpall, vorkpall, jalgpall, sa-
muti tennis ja voimlemine.

22. ELUAASTAKS SAAVUTA-
TAKSE KOGU KEHA MAKSI-
MAALNE LUUTIHEDUS JA PA-
RAST SEDA HAKKAB TASE TA-
SAPISI LANGEMA.

Jakoobi raikis, et sellised tegevu-
sed on head, kuna siis avaldub luu-
le suurem koormus. Mida suurem on
aga koormus, seda paremini omas-
tab luu kaltsiumi, tanu sellele luu ti-
heneb ning ta kvaliteet paraneb ja
sailib.

Taiskasvanueas ei olnud Jakoobi
1606 pohjal seost kehalise aktiivsuse
ja lnutiheduse vahel. On teada, et

2 x Kristjan Teedema

22. eluaastaks saavutatakse kogu ke-
ha maksimaalne luutihedus ja pirast
seda hakkab tase tasapisi langema.

«Kdik, mis on tehtud enne seda
aega, on histi oluline,» selgitas
Jakoobi. Ja 22. eluaastast alates luu-
tihedust enam suurendada ei saa, pi-
gem tuleks tema sénul rdhuda selle
sdilitamisele, et ei tuleks kiiret lan-
gust.

Tao fusioterapeudina

Praegu t66tab Kadri Jakoobi
Haapsalu neuroloogilise rehabilitat-
sioonikeskuse seljaaju kahjustusega
patsientide osakonnas fiisio-
terapeudina ning siigisest asub oppi-
ma Tartu tilikooli fiisioteraapiama-
gistrantuuris.

«Magistritéona voiks olla ponev
uurida, kuidas naiteks seljaaju kah-
justusega patsientidel aastatega luu-
tihedus viheneb, kui nad on inak-
tiivsed, voi siis just, et millised tege-
vused aitaksid suurendada luutihe-
dust,» kirjeldas ta.

 Alikac: EMO

Putukapeletajad
el peleta

ui kasulikud putuka

jooksiklased, liiguvad

toddeldud pollupiirk
puutuvad miirgiga kokku, si
valt miirgist ja selle toimem
mist véib muutuda putukate
ne, halveneda nende orient
vOime, teiseneda toidueelist
heneda viljakus, tekkida hal
saabuda ka surm.

Eesti maaiilikooli pdllum
saaduste tootmise ja turusta
gister Kersti Soovik uuris, ku
botaaniline insektitsiid ehk
miirk ja kaks siinteetiliselt 1
insektitsiidi voivad méjutada
laste 16hnal péhinevat ori
mist.

" ma sonul tootja vilja

repellentse ehk siis eemale

moju, mis tihendab seda, et
lane peaks 16hna jargi tajumse
pollupiirkonnas on taimekait
dit kasutatud, ja ta ei lihe sir

«Jooksiklaste elutegevust s
des on nad voimelised ise s
kahjurite arvukusest kontrolli
ma,» tddes Soovik.

Ta vaatles laborikatsete k:
putukamiirgid avaldavad m
siklaste16hna-
orientee-
rumisele ja
kas see eema-
le peletav
moju  toi-

Selgus et
mitte: eemale
peletavate
osistega pu-
tukamiirgid
ei ole jooksik-
lastele eema-
le toukava-
mad kui ilma
selliste osiste-
ta putuka-
miirgid.

Monel ju-
hul osutus
putukamiirgi
I6hn koguni

meelitava-
maks Kkui
jooksiklaste-
le pakutud

Kersti Soovik |
jooksiklast, ke
tahtis Glesann
kahjurite arvu

toidust len- kontrolli all h
duvad iihen- Kari
did.

«See ongi
véga suur probleemikoht, et t
ja toodud eemale peletav ef
suses ei avaldu,» lausus Soov

«Siinteetiliste taimekaitse
te kasutamisega kaasnevad o
duskeskkonnale on vigagi r
radkis Soovik. «Uhest kiiljest
vad need putukaid ja putukat
vaid pisiimetajaid, samuti ko
linde. Teisest kiiljest voivad ir
dides sisalduvad toksilised
imbuda pdhjavette ja siigava
sesse, miirgitades keskkonda
ka aega pédrast preparaadi
mist.»



