KASULIK

kokaraamatu.

Kokkuvote:

PALEODIEEDI KASIRAAMAT

Kirjastus Pegasus on andnud vélja
raamatu moesuunast kaalujalgimisel:
paleodieedist. Autor Ardi Ravalepik on -
endal kinnitusel paleodieedi abil v&itnud
psoriaasi, mida iildiselt on peetud ju -
ravimatuks haiguseks. Umbes pool
raamatust on enam kui 100 lehekiilge
toiduretsepti, mis teeb sellest mahuka

MEDITSIINIUUDISTE konverents Meditsiin 2015 toimub
viru hotelli konverentsikeskuses. Arvult viiendal analoogsel
iiritusel astuvad-iiles nii meditsiinimaastikul olulised amet-
nikud kui ka teised tervishoiu otsustajad, nagu Tonis Allik,
Arvi Vask, Targo Lusti, Andres Kork, Lembi Aug, Piret Sell jt.
Tapsem info siindmuse kohta ilmub septembris.

Flsioteraapia populaarsus |
oli etteaimatav tillatus

iisioteraapia on paelu-
F nud giimnaasiumil6-

petajaid juba vidhemalt
viimased viisteist aastat, olles
ikka ja jalle populaarsustabe-
lite tipus. Kdesoleval aastal
edestas fiisioteraapia pohi-
lisi konkurente ning tousis.
populaarseimaks erialaks nii
Tartu Ulikoolis kui ka Tartu
Tervishoiu Korgkoolis.

Mitmed kiisivad suud ja
pilgud on p6oratud Eesti
Fiisioterapeutide Liidu (EFL)
poole: “Kuidas nii? Kas neile
t60d jatkub? Kas nad on tei-
nud oige valiku?”

EFLil on viga hea meel
todeda, et fiisioteraapia on at-
raktiivne ning noored targad
inimesed tee selle erialani
leiavad. Tervitame neid heal

meelel ning 6nnitleme 6nnes-
tunud valiku puhul!

Balansseerib piiripeal.
Fiisioteraapia paeluvuse osas
saame ainult spekuleerida
ning diged vastajad on noored
koolidpilased ise, kuid téenio-
liselt on peibutavaks eriala
salapirane balansseerimine
meditsiini- ja sporditeaduste
piirimail. Aktiivsed eluviisid
ja teadlik tervislik kditumine

_ on tdnapievases ithiskonnas

ﬁlevaade:

Mullu tehti viljatusravi 2000

iljatus on maailmas
v laialt levinud prob-

leem. See v6ib olla
tingitud erinevatest teguri-
test. Pohjuseks voivad olla
nii mehe seemnerakkude
kehv kvaliteet kui ka-naise
mitmesugused haigused.
Kuid pohjused voivad jaada ka
ebaselgeks. Erinevate allikate
hinnangul hakkab viljatute
paaride arv Eestis ldhenema
20 protsendile. Neid paare, kes
said eelmisel aastal viljatusra-
vi, on ravimiameti andmetel
1989.

Kehavilise viljastamise
teenust pakkus mullu viis ter-
vishoiuteenuse osutajat, kolm
neist asuvad Tallinnas, kaks
Tartus. Meie kogutud andmed
naitavad, et neis tehti kokku
1909 kehavalise viljastamise
(IVF) ja 2609 embriio siirda-
mise protseduuri. Molemad
numbrid on tousuteel - vor-
reldes 2012. aastaga kasvas
IVF-protseduuride arv1,9% ja
embriio siirdamise protseduu-
ride arv 8%.

Téus nooremate seas. IVF
ja embriio siirdamise protse-
duuride arv on margatavalt

- Kadri Englas
Eesti Fiisioterapeutide Liidu
juhatuse liige

Eriala on mitme-
kesine: tegutse-
mispdld varieerub
imikutest eakateni,

meditsiinist kultuurini;

tuleb moelda ja tegut-
seda korraga, olla samal
ajal hea dpetaja, psith-
holoog ja treener.

toimetava inimese périsosa,
miks mitte sellega ka leiba
teenida. Ei saa vilistada, et
populaarsuses on minginud
oma osa l6ppenud maail-
ma jalgpalli MMi tulevark,
kus fiisioterapeutidest tihti
kuulis. ;

Vaatamata a]end1tele, mis 1

noori on kannustanud, on

fiisioteraapia kiiduvaart valik -

mitmes méttes. Erialaon
aegumatu: teadmiste, oskuste

“ja tegevuse keskpunktiks on

Hedi Liivlaid
Tervise Arengu Instituudi analitiitik

Liige alkoholitarbi-
mine, suitsetamine,
vithene kehaline aktiiv-
sus ja tilekaal - need katk
mbjutavad viljakust,

tousnud 18-25aastaste seas.
Vastavalt 47,8% ja 36,7%.
Toendoliselt voib selle pohjusi
otsida noorte elustiilis. Liigne
alkoholitarvitamine, suit-
setamine, vihene kehaline
aktiivsus ning iilekaal - need
koik mojutavad viljakust.
Sarnaselt eelnevatele aas-.
tatele kasutavad IVF-teenust
koige sagedamini 31-40aas-
tased naised. Nende seas
suurenes embriio siirdamise
protseduuride arv vorreldes
2012. aastaga 8,2%. Kuna IVF
protseduuride arv oli jadnud

' inimene, tema tilesehitus ja

tervis ning selle méjutamis-

voimalused. Inimene jaab ini-

meseks ning meie kallimaks
varaks on ikka ja alati tervis.

Viljakutsuv tulevik. Eriala
on mitmekesine: spetsiali-
seerumis- ja tegutsemispéld
varieerub imikutest eakateni,
neuroloogiast ja ortopeediast
psiiiihiliste probleemideni,
haigetest terveteni, medit-
siniinist kultuurini; tuleb
moelda ja tegutseda korraga,.
tuleb osata kirjutada ja kone-
leda iihtviisi héasti, olla samal
ajal hea dpetaja, psﬁhholoog
ja treener.

Eriala on Valjakutseld
pakkuv ja arenev: uusi tead- -
misi tekib iga aastaga juurde,
suureneb toenduspohisus,
laieneb tegutsemisareaal.
Mitte kunagi-ei saa t60 otsa,
mitte kunagi ei hakka igav
ning alati on midagi opplda

Eestlsse" viga '.vaiauust' i spet-

sialiste. Lisaks fiisioteraapia

kvalitatiivsetele omadustele
on ka kvantitatiivseid ndi-
tajaid, mis rasgivad soodsat
keelt.

Nimelt on fus1oterapeute
Eestisse viga vaja. Eestis

samale tasemele ning marga-
tavalt oli suurenenud kiilmu-
tatud embriiote siirdamine
(24,1%), siis voib oletada, et
teatud osa neist olid korduv-
siirdamised, mida tehakse,
kui esimene siirdamine eba-
onnestus..

Eelis kaks embriiot. Eestis on
iihe siirdamise kaigus lubatud
siirata kuni kolm embriiot.
2013. aastal kasutati kolme
embriio siirdamist 4,5 prot-
sendil juhtudest. Koige sage-
damini siiratakse iihe prot-
seduuri kaigus kaks embriiot
- 2013. aastal 65,2 protsendil
juhtudest. Valdavalt kasuta-
takse siirdamisel varskeid
embriioid, kuid sagenemas
on ka kiilmutatud embriiote
siirdamine. Vorreldes 2012.
aastaga on see tousnud 18%.
Siirdamiste kéigus siirati
eelmisel aastal kokku 4545
embriiot, mida on 5,3% vorra
rohkem kui aasta varem.
Maailma esimene IVF-laps
siindis 1978. aastal, Eestis
1995. aastal. Eesti Meditsiini-
line Siinniregister registreeris
eelmisel aastal 13 931 elus-
siindi, neist IVF-protseduuri

on OSCE hinnangul praegu
fiisioterapeutide tookohatade
arv 1000 elaniku kohta 0,23.
Naaberriikides on vastav
néitaja oluliselt suurem,
niiteks Soomes 1,95, Taanis

1,37, tuntud fusmteraaplamaal'

Hollandls 1,82.

Tookohti luuakse juurde.
Eestis planeeritavad arengud
meditsiinimaastikul, praegu
eelkoige esmatasandi tervis-
hoiu reformi néol, nievad ette
fiisioterapeutide toékohtade
juurdeloomist.

Lisaks on tousev vajadus
fiisioteraapia jargi kultuuri-,
spordi- ja haridusvaldkonnas
ning inimeste kasvav teadlik-

~ | kus ning sellega koos suure-
nev soov kasutada erateenuse
-pakkujaid heaks eelduseks,

et ka meil fiisioterapeutide
tookohtade hulk jark-jargult

- suureneb. Eesti Eganterepeu-k =

tide Liidu hinnangul véiks
Eestis olla 1,0 fiisioterapeuti
1000 elaniku kohta. - i
Fiisioteraapia suure
populaarsuse iile saabolla

| vaid r6omus: oleme litkumas
i kaasaegse iihiskonna suunal
| ning noored nutikad inimesed
| teevad vabatahtlikult moist-

likke otsuseld

paarile

tulemusena 398. IVF-laste
osakaal on meil aastate jook-
sul oluliselt kasvanud. Kui
2006. aastal moodustasid IVF-
lapsed 0,9% elussiindidest, siis
2013. aastal juba 2,9%. Ehk siis
olid igast sajast lapsest kolm
n-06 katseklaasibeebid.

Kunstliku viljastamise
tulemusel rasestub keskmi-
selt 30% protseduuri 1dbinud
naistest. Protseduuri 6nnes-
tumise toendosus viheneb
vanuse kasvades.

Hiivitus meditsiinilistel
niidustustel. Eestis on
kunstlikult lubatud viljasta-
da taisealist kuni 50aastast
teovoimelist naist. IVFi ja
embriio siirdamisega seotud
ravimite hiivitist saavad
haigekassalt taotleda kuni
40aastased (k.a) ravikind-
lustatud naised. Teenuse
kulud hitvitatakse juhul, kui
‘patsiendil on meditsiiniline
naidustus protseduuriks.
Vaadates IVF ja embriio
siirdamise protseduuride
arvu sagenemist aastatel
2011-2013, siis voib arvata, et
protseduuride arv touseb ka
jargnevatel aastatel.
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