Hinnamudel

Raske maksafibroosiga patsiendid
on esimesed uue voimaluse saajad

Jaanuarist lisati Eestis esmakordselt soodusravimite loetellu ravim, mille hinnakokkulepe
sdlmiti riskijagamise mudelit kasutades: kalli ravimi toimeaine on telapreviir. »6-7
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Uudised
Ennetuses on
arenguruumi

ROOTSI ettevotte HCP analiitisi
kohaselt on haiguste enne-
tamine Eestis teiste Euroopa
riikidega vorreldes iisna kehvas
seisus. #8

Eoid srvid
Paranenud on abi
taastusravi alal

REHABILITATSIOONI voima-
lused peaaju trauma ja insuldi
korral on viimastel aastatel
Eestis paranenud, kirjutab
HNRK juht Priit Eelmae. P14

Siirdamised olnud
eduka ravi osaks

ALLOGEENNE vereloome
tiivirakkude siirdamisest
kliinikumis annab iilevaate SA
TUK hematoloogia-onkoloogia
kliiniku osakonna juhataja Ain
Kaare. Tanaseks on kliini-
kumis tehtud 140 allogeenset
vereloome tiivirakkude siirda-
mist, neist 77 juhul registridoo-
noriga. P16-17

Fookuses: kopsud
Lapse astmariskil
seos soolestikuga

Septembrlst on
raviasutuste jaoks tasuta, mis peaks
selle kasutamist turgutama.

VAIKELAPSEEAS voetud proo-
vid nditasid, et bakteritiivede
varieerumine ja mitmekesisus
oli markimisvaarselt vaik-
sem nende laste hulgas, kellel
kujunes kaheaastaselt vilja
allergiline ekseem. P19

Bioloogilised
ravimid ja
biosimilarid

Arst vajab
supervisiooni, et
valtida labipolemist

Kuidas paremini kommunikeerida raskete haigetega ja seejuures ise
Iabip&lemist valtida, kirjutab PERHi onkoloogia-hematoloogiakliiniku
psiihholoog Veronika Pillesaar. »3

Tarmo Tiido ravimiametist ja Istvan Ban Gedeon
Richterist (fotol) annavad pildi bioloogilistest ravimi-
test ja nende biosimilaridest, seotuna ka Eestiga. »5




It

wWww.mu.ee
18. MARTS 2014 MEDITSIINIUUDISED

Aju Neuroloogilises rehabilitatsioonis on tehtud suuri edusamme

Hea meeskon
taastusravi efektiivsuse

Haapsalu Neuroloo-
gilise Rehabilitat-
sioonikeskuse (HNRK)
tiks olulisi sihtriih-
mi on lisaks seljaaju-
kahjustusega patsien-
tidele ja lastele ka pea-
aju kahjustusega pat-

siendid.

Praegu
oleme veel
kaugel sel-

lest, et

robo-
tid saak-

Sid Fe
mest taas-

-

Priit Eelmie

SA Haapsa]ﬁ Neuroloogiline Rehabili-
tatsioonikeskus, juhatuse esimees

Kokku on peaaju trauma ja in-
suldiga patsientidele planee-
ritud haigla 102-st taastusra-
vivoodist 36, millest enamiku
tdaidavad siiski insuldid.

Kokku raviti HNRKs 2013.
aastal 2565 haigusjuhtu, neist
541 olid peaaju veresoonte hai-
gusega patsiendid, kellele li-
sandub veel 115 peaaju trau-
maga patsientide haigusjuhtu
(vt joonist).

Nii Eestis kui kogu maail-
mas on taastusravi valdkond
teinud viimastel aastatel suure
hiippe nii sisulises kui ka teh-
noloogilises mottes.

Lisaks arusaamale, et stat-
sionaarne taastusravi on mét-
tekas juhul, kui patsient on
suuteline osalema aktiivse-

tes tegevustes vihemalt kolm -

tundi pievas, on muutunud
veel nii mondagi. Kasutuse-
le on voetud hulganisti tipp-
tehnoloogilisi seadmeid, nai-
teks konnifunktsiooni treeni-
miseks moeldud roboteid, mis
annavad olulist tiiendust seni-
sele vahetult ja manuaalselt fii-
sioterapeudi poolt juhendatud
konnitreeningule.

Meeskonna tihtsus ravis

Tanapédevases teaduskirjandu-
ses on siiski leitud, et kénniro-
botist veelgi efektiivsem on ro-
bootika kasutamine kie funkt-
sioonide taastamisel.
Vaatamata koigele on téna-
pédevased kliinilises keskkon-
nas labi viidud kvaliteetsed uu-

ringud joudnud todemuseni, et

koige olulisem on spetsialisti
professionaalsus ja oskus teh-
noloogilisi vahendeid perso-
naalselt rakendada. Praegu ole-

me veel kaugel sellest, et robo-
tid saaksid inimest taastusra-
vi elluviimisel asendada ja 1i-
hiajal seda ka ilmselt ei jubtu.
Tipptehnoloogia areng on
olnud markimisvaarne, kuid
sellest veelgi olulisemaks
peetakse interdistsiplinaar-
sel meeskonnat6ol pohinevat
taastusravi/rehabilitatsiooni,
kus koik meeskonnaliikmed
planeerivad iihiselt koos pat-
siendi ja tema ldahedastega te-
raapia eesmaérgid ja monitoo-
rivad regulaarselt ka edasimi-
neku ja saavutused.
Meeskonnatod 1dbiviimi-
ne ei ole praegu haigekassas
rahastatud teenus. Vaatamata
sellele kasutatakse seda HNRKs

alates 2011. aasta aprillist. Koi-

gi patsientidega, kes viibivad
haiglas 14 vdi enam péeva,
viiakse 1dbi meeskonnato nii
ravi alguses kui ka ravi Iopus.
HNRKs hindab patsiendi toi-
metulekut ja séltumatust kor-
valisest abist taastusravi mees-
kond, kuhu kuuluvad kéik pat-
siendi raviprotsessis osalevad
isikud FIM® instrumendi abil.
Regulaarselt 14bi viidud vurin-

gud voimaldavad HNRKSs seni-
sest oluliselt efektiivsemalt ja
eesmirgiparasemalt taastus-
ravi suunata ning muuta seda
kuluefektiivsemaks.

Ka rahastajad hindavad se-
nisest enam kuluefektiivsust.
Intensiivsema ja agressiiv-
sema taastusravi labiviimise
korral on iihe ravipdeva mak-
sumus kiill kallim, kuid selle
arvel on voimalik vihendada
oluliselt voodipdevade arvu.
Keskmine insuldi taastusra-
vi kestus USAs ja Kanadas jaab
vahemikku 19-22 pdeva. Sel-
les osas ei erine Eesti taastus-
ravi rahastamine oluliselt are-
nenud laaneriikide mudelist,
kiill aga on taastusravi voodi-
pédeva ja teenuste maksumu-
sed kordi odavamad kui rikka-
mas ithiskonnas.

ialsbinisevidnmiased
Tervishoiuteenuste loetelu pa-
ragrahv 14 kisitleb statsionaar-
se taastusravi rahastamist
pohjalikult, kuid olgu siinko-
hal vilja toodud moned erine-

vad véimalused.
® omaosaluseta ehk intensiiv-

ne taastusravi, 14- voi 21-pdeva-
ne taastusravi.
@ 20% omaosalusega ehk
funktsioone toetav taastusra-
vi, 10-padevane taastusravi.
Insuldi korral on voéimalik
rakendada esimese kuue kuu
jooksul omaosaluseta ehk in-
tensiivset 14- voi 21-pdevast
taastusravi. Peaaju trauma
korral aga 18 jirjestikkuse kuu
jooksul kolmel korral ehk in-
tensiivset 14- voi 21-pdevast
taastusravi.
21-pdevast taastusravi saab
rakendada raskekujulise liiku-
mis- ja/voi siirdumisfunktsioo-
ni hiire voi mooddukas lifku-
mis- ja/véi siirdumisfunktsioo-
ni hiire ning lisaks vihemalt
kaks raskekujulist voi moodu-
kat funktsioonihdiret jargne-
vast loetelust:
® konefunktsiooni hiire,
® neelamisfunktsiooni héire,
® mailu- ja/voi kognitiivsete
funktsioonide hiired,
@ poie- ja/voi soolefunktsioo-
nide hiired,
® tegutsemis- ja osalusfunkt-
sioonihiire tingituna kie mo-
toorikahdirest.

Koigi pat-
sientidega,
kes viibivas
haiglas14 v
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