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Minister otsis ravirahale
tohusamat kasutust

Teisipdeval oli Haapsalu neuroloogilises rehabilitatsioonikeskuses (HNRK) kiilas
Eesti sotsiaalkaitseminister Helmen Kiitt, kes peamiselt piitidis leida vidhesele
taastusravirahale efektiivsemaid kasutusvoimalusi.
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»Oleme ausad, aeg, mille jook-
sul on voimalik saada rehabili-
tatsiooni, peaks olema rohkem
juhtumist ja vajadusest tulenev,”
iitles Helmen Kiitt.

Praegu rahastab riik rehabi-
litatsiooni viie pdeva ulatuses,
kuid ministri sénul voib moni
inimene vajada seda teenust hoo-
pis pikemalt.

Raha raiskamine

~Praegu ostetakse teenuseid vi-
ga tihti juurde oma vahenditest,
mida ei pruugi igatihel olla, voi
siis omavalitsuse poolt,” lausus
Kiitt. Ka omavalitsuste piiratud
rahalised voimalused muuda-
vad lisarehabilitatsiooniteenu-
se vOi -taastusravi ostmise tihti-
lugu keeruliseks.

»Meil oli arutelu, mis see
keskmine [rehabilitatsioonipée-
vade] summa olla voiks, aga ei
ole keskmist inimest. Igatiks on
unikaalne. Meedikud, fiisiotera-
peudid ja psiihhosotsiaalsed spet-
sialistid suudavad selle [konk-
reetse inimese| vajaduse mai-
ratleda,” iitles Kiitt. Ta oli kin-
del, et eksperdihinnangut tuleks
usaldada ja selle pdhjal siis ka ra-
vi rahastada.

Vajaduspdhine ja individuaal-
ne ravi aitaks ministri sénul
16ppkokkuvdttes raha palju pa-
remini kasutada. ,\Vaib-olla iga-
ithele monest korrast aastas [re-
habilitatsiooni] ei piisa. See on
mingil mésral selle raha ebaots-
tarbekas kasutamine,” {itles Kiitt.

Kiitt toonitas, et sotsiaalhoole-
kanne ja tervishoid on valdkon-
nad, mille piir on 6hkorn. , Taas-
tusravi on puhtalt meditsiiniline,
rehabilitatsioon on aga sotsiaal-
Iiisimus. Kuskil on kokkupuu-
tekoht. Praegu ei rahasta haige-
kassa nditeks haiglais olevaid sot-
siaalttoétajaid. Mulle meeldib vi-
ga, et selles majas (HNRK - toim.)
on neid viis,” titles Kiitt.

Sotsiaaltddtaja on ministri s6-
nul just see vaheliili, kui patsient
haiglast taas koju liigub.

»lema edasine toimetulek ole-
neb viga palju sellest, kui palju
on valmis ja teadlikud tema pe-
reliilkmed,” lausus Kiitt.

Ta titles, et hindab HNRK juhi
Priit Eelmde motet, et sotsiaal-
tootajad on tihtsad selleks, et
arstid, hooldajad ja kodused
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Minister Helmen Kiitt kiitis Haapsalu haigla oskusi. Ta seisab kisiergomeetri kérval, mis hindab selja-

ajukahjustusega patsiendi koormustaluvust.

saaksid haige heaks anda oma
parima. ‘

Koos sotsiaalministeeriu-
mi kantsleri Marika Priskega
Haapsalus kdinud minister {it-
les, et tbohoivereformi konteks-
tis, aga ka laiemalt on taastus-
ravihaigla kompetentsil tdhtis
roll. ,Haapsalu taastusravihaig-
la on hinnatumaid taastusravi-
teenuse pakkujaid,” lausus Kiitt.
Tema sonul vadrib eriti esiletos-
tu HNRK teaduspdhine ja inno-

vaatiline lihenemine. Niiteks on
HNRKSs viga moodne liikumis- ja
konnianaliitisi labor.

Haiglate liitumine

Kiitt markis, et rehabilitatsioo-
ni ja taastusravi roll on tihiskon-
nas vaga tdhtis. ,Kui suudaksi-
me ravida niimoodi kdiki énne-
tuse voi haiguse tottu t66-, aga
ka muu vdime kaotanud inime-
si, nagu [praegu| missioonil viga
saanuid, siis hiljem oleksid ku-
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lud riigile vdiksemad ja inimese
kvaliteetselt elatud aastad palju
paremad,” selgitas Kiitt.
Pohja-Eesti regionaalhaigla
soovi HNRKd endaga liita Kiitt ei
kommenteerinud, sest see on ter-
vise- ja t6oministri Urmas Kruu-
se vastutusalas. Kiitt mérkis, et
koost6od tasub raviasutustel ala-
ti teha, aga véimalikul {ihenda-
misel peaks olema mingi loogi-
ka. ,Seda ei saa teha ainult raha
kokkuhoiu méttes,” titles Kiitt.

Haiglate liitmisel peab mote olema

PRIT EELMAE
taastusravihaigla juht

Vajaduspohine rehabilitatsioo-
niteenus peaks olema korral-
datud nii, et arvesse oleks voe-
tud inimese personaalsed vaja-
dused ja piistitatud selgesuuna-
line eesmaérk. Niiteks inimese et-
tevalmistamine téoturule sise-
nemiseks fiitisilises ja ka vaim-
ses mottes. Selleks on HNRK val-

mis pakluma nn programmipd-
hiseid teenuseid.

Niiteks siiani oleme HNRKs
katsetanud kolmenédalasi reha-
bilitatsiooniprogramme, mille
eesmdrk on seljaaju traumaga
inimeste tooturu aktiivsetele tee-
nustele suunamine. Programmid
on olnud edukad ja on vaja neid
kindlasti jatkata.

Haiglate vorgustumist olen
arutanud molema piirkondliku

haigla (PShja-Eesti regionaalhaig-
la ja Tartu iilikooli kliinikum -
toim.) juhiga, kuid kindlaid otsu-
seid veel tehtud ei ole. Vorgustu-
misega peaks kindlasti kaasne-
ma mingi kvalitatiivne nihe. Vor-
gustumine niisama vorgustumi-
se pérast ei ole kindlasti moistlik.

Kasu peaks olema sellest eel-
koige patsientidele, samuti vor-
gustuvaile tervishoiuasutustele
enestele. Voimalusi on mitmeid,

kuid tdhtsaim on ehk see, et
komplitseeritud neurotrauma
rehabilitatsioon toimuks {ihes
Eesti pddevuskeskuses — HNRKSs.
See on kindlasti kulutéhusam
rahastaja poolt vaadates ja sisu-
kam patsiendile. .

Juba ldhiajal on kavas siiani
hasti toiminud koost66d veelgi
tohustada. HNRKI on kindlasti
oskusi, mida jagada piirkondli-
Iu haiglaga.

Loomaarsti
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Vaktsineerimine j:
terve moistus

Ilu v6ib suhtuda mitmeti ja elu hoida samuti 1
tut moodi. On inimesi, kes elavad alati riski pii
On ka teisi, kes on ennast nagu vati sisse pak
nud. Moned inimesed usuvad, et koik, mis juht
on ette madratud, aga paljudele on elu ka kui valge leht
on igaiihe enda teha, mis selle lehe peale ilmub. Ma arv:
et tdde on kuskil kahe ddrmuse vahel. Loomaarstina te:
et koik asjad, mis meditsiinis juhtuvad, ei ole alati loog
selt seletatavad. Moni loom tuleb tdiesti arusaamatul ko
bel surma ldvelt tagasi, aga teine libiseb vastu igasugust 1
gikat kuristikku. Meditsiinis on paratamatu, et mingil b
kel hakkad uskuma, nagu oleks midagi, mingi arusaam:
asjaolu, mida me méjutada ei suuda.

Onneks on saatust méjutavaid tegureid omajagu. Tes
se moistes on neist ehk {iks peamisi vaktsineerimine - f
ming, mis on inimlastel (loodetavasti!) tdiesti iseenesestmi
tetav ning peaks olema samuti meie koduloomade puh
Vaktsineerides teete aktiivse valiku ning otsustate jaatav
selle kasuks, et oma looma tervist hasti hoida. Profiilakt
mottes ei ole meile kuigi palju ,,to6riistu” kitte antud, ki
see, mis on, toimib tohusalt ning on viimase saja aasta jox
sul miljoneid elusid pdistnud nii inimeste kui ka looms
seas! Arvan, et on iga inimese kohustus seda ka kasutal
Ravimitoostusele vaib igasuguseid etteheiteid teha ja nii n
nedki neist voivad ka pohjendatud olla. Aga kui keegi ust
et vaktsiinid on puhtalt raha tegemise eesmérgil vilja ar
datud, ei ole see mitte ainult lihtsameelne, vaid ka ruma
ignorantne arusaamine.

simene t&hus vaktsineerimine tehti juba aastal 17
kui inglasest arst Edward Jenner kasutas seda r
gete vastu. Tema uuringud olid motiveeritud ka t
duslikust prestiiZist, aga mis tihtsam: ta soovis f
tada rougete epideemia, mis laastasid tollel ajal terveid |
nu, tappes ja moonutades inimesi igaveseks. Jenneri kat
olid viga algelised ja nende aegade vaktsiinide tootmise:
suudetud veel hoida puhtust. Meditsiin on arenenud ni
vaktsiinid koos sellega. Muide, sdna ,,vaktsineerimine”
rineb ladinakeelsest sGnast vacca (lehm), sest esimene va
siin tehti lehma rougete alusel.

Haiguse kulg tihes populatsioonis oleneb alati sellest,
suur osa on vaktsineeritud. Kuna me ei suuda loomade (g
ka inimeste) seas kunagi tagada 100% vaktsineeritud is
deid, ei saa me neist haigustest kunagi tiiesti vabaks. K
aga saate oma kassi ja koera paljudest haigustest siista, ]
neid vaktsineerite.

Kas olete kunagi ndinud kassigrippi podevat kassi? Kes
nult nohiseb ja kellel silmad punetades ja paistetades ku
gi pea sisse dra kaovad? Voi kutsikat, kes parvoviiruse e
dgeda kohugripi nakkuse tdttu mone pievaga ja monik
isegi paari tunni valtel hinge heidab? Kas sooviksite ka o
loomadele sellist saatust? Need on vaid kaks ndidet haig
test, mis voiksid vaktsiinide abil juba ammu minevikku k
luda, kuid mis paraku veel endiselt loomaarsti igapiev
66 hulka kuuluvad.

oomaarstid peavad sageli olema geniaalselt mt
funktsionaalsed, et koiki ndudeid, mis t66 neile
tab, hasti tdita. Monikord on t66 loomaga nii |
geline, et me ei suuda enam selgitustoole inime
ga piisavalt panustada. Vahel aga tundub, nagu ei raagik
me oma klientidega sama keelt. Miletan histi, kuidas {
mu kolleegi juurde sattus pesakond parvoviirusega ku
kaid. Haigus, mis olnuks olemata, kui kutsikate ema ol
olnud vaktsineeritud. Loomaarst andis endast loomade
mel parima, ravis ja tupsutas ja tilgutas kutsikaid mitu ¢
ja pdeva ning suutis selle haiguse tottu surmale mééra
pesakonnast kaks kutsikat padsta. Nii histi, nagu ta vih
oskas, selgitas tohter loomaomanikule kéiki probleemi
gamaid, soovitas kutsikate ema esimesel voimalusel vz
sineerida ning saatis siis pddstetud loomakesed koju toi
ma. Méoddus vaid kaheksa kuud, kui sama koera omanik
arsti ukse taga uue pesakonnaga, sama haigusega. Pesak
na ema oli endiselt vaktsineerimata. Loomaomaniku ni
ohkus toelist ahastust ja arusaamatust, kui ta kastitiiie
revaid kutsikaid loomaarsti poole litkkkas ja teatas: ,,No
le ometi siis niiiid, mis haigus see selline on? See on ju
gu needus. Needus!”
Jah, needus on ta tdepoolest, kui vaktsineeritavaid
gusi tosiselt ei voeta.



