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MISSIOOH

Rohkem t0|meka|d ja rahulolevald inimesi kaasaegse

‘ neuroreharbrllltatsmonl tulemusena.

Visioon:

HNRK on P&hjamaade ja Baltikumi kaasaegseim

_ heUrorehabiIitétsiOoni keskUs mié pakub terviklikku ja

; |n|mkeskset teenust akuutsest varajasest taastusrawst

rehabilltatSIoonl teenustenl nlng on maallmas tunnustatud» |

valdkondllk, teadus- ja padevuskeskus.
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163 todtajat
~ 3Kiinilist osakonda
Statsionaarné téas'tusr"avi‘ |
| 'Ambulaterne'taastusravi

Paevaravi

Noorsportlaste tervisekontrol

Sotsiaalne ja tooalane
rehabilitatsioon '
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HNRK ravité mahtja | |
v s . e I ;
patSIentlde panto u V Ida-Viru maakond

Narv:

Laane maakond

2022. aastal .- o0 0

. 2038 statsionaarset juhtu Q ‘
: : g : 3 Tartu maakond

~+ 1473 ambulatoorset juhtu C .
: S : : : i ]:‘ P6lva maakond

. 1-22 paevaravi juhtu . A =B l
Q V6ru maakond

Strenci
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; 'Teenus'te' ja tegevuste 'mitmekﬂlgSUS -

+Kiiiniline liikumis- ja kdnnianaliisi labor
: . Tervis'edénduse ja rehabilitatsiooni

. kompetentSi‘kesk{J‘Se (TERE) 'taastusravi labor
. iMéngu% ja tegevuspark

- Abivahendikeskus ja ortooside val‘m‘istamise'; :
tokoda | -

 Rikastatud keskkond - sisetervisérada

’ TERVISEDENDUSE |
Haapsalu JAREHABILITATSIOONI
Neuroloogiline )\ KOMPETENTSIKESKUS

Rehabilitatsioonikeskus



: Oppimine ja ar‘e\n‘g HNRKS

Kaasaegne oplkogemus
Rahvusvahellne keskkond
63 praktlkantl, aastaly 2022
L ‘vélispraktikanti 6 ri~igist |
27 toovarju |
10 694 tundi Juhendam|5| |
"Alates 2023 septembrist Tegevusteraapla
- Gppekava labivimine HNRKs koostéos

Tallinna Tervishoiu Korgkooliga
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Patsientide rahulolu — HNRK on patsiendikeskne

,Valdav on jaa-meelsus, mitte "ei-meeISUS. Ehk k6ik on siin véimalik.
Kéikidele‘ muredele ja prob’/eemidéle leiti kiire ja toimiv IahendL)s"Ja |
milline suhtuminey patsie’n'tidessé- super! 99%tc’5c')'tajatesyt' naeratavad,

‘nagu endal muresid pOleks. Aitah teile teie suure t66 eest!”

Patsient

,Hakkas silma suurepérane organistatSioOnikuItuur: vkéikt‘c’)imis, '
s&steem oli paigas, kellaaegadest (s60k, prbtseduUrid) pee'taksekinni,

k nédalaplaan juba plihapéeval teada jne. Tanu Juhtkonnale ja kogd '
personalile! Oleté parimad!“ L ' '

Patsient

Haapsalu
7\ Neuroloogiline
/N - Rehabilitatsioonikeskus



 Tobtajad HNRKst

_* Organisatsioon saab anda ténu

pikaajaliSelekogémusele héid tulemusi § ;

 patsientide ravis. =
Vadrtustame arukat, Véérika‘t ja

- inimesekéskse't juhtimist - mérgatakse,
hoOIitakse; otsitakse vajadusel véimalikke-
sobivaid lahendusi. ‘
HNRK-s on kaasaegne téokeskkond ning

haigla on uuendusmeelne ja arenev.
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Paevakava

9.00-9.30 Hommikukohv ja kogunemine 3. sessioon: OSKUSED

9.30 - 9.40 Sissejuhatus. Joamas Danneberg, HNRK Neurodevelopmental treatment - practical Cathy Hazzard, NDT

Juhatuse esimees 14.00 - 14.30 evidence-based approach to supporting  instructor and long-term
patients every-day goals. mentor for HNRC

Prof Fiona Jones, Founder

and CEO of Bridges Self-

Management Ldt, mentor

Liilkumispaus

1. sessioon: KOGEMUSED
Videoettekanne: HNRK inimeste Videoloeng: ‘Its all about the small steps”
kogemusest taastusravis to6tamisega. 14.30 - 15.00 How to make personalised self-

Patsiendi kogemuslugu Kaili Kuulmata management support work for everyone’
peaajukahjustusega patsiendilt. for HNRC

10.20 - 10.40 Patsiendi kogemuslugu lapsevanemalt.  Reelika Kald, Maironi ema Liikkumispaus
Patsiendi kogemuslugu
seljaajukahjustusega patsiendilt.

9.45-10.00

10.00-10.20

Siiri Siimenson, HNRK
spinaalse rehabilitatsiooni
osakonna tegevusterapeut
ja Riina M&im, HNRK
spinaalse rehabilitatsiooni
osakonna fusioterapeut

10.40-11.10 Hegert Molder

Lduna Biotagasiside kasutamine patsiendi
2. sessioon: TEADMISED 15.10 - 15.40 igapaevategevuste taastamisel -
Kadri Englas, HNRK juhtumianalldside naitel.

12.00-12.30 . - - ) arendus- ja kvaliteedijuht,
Taastusravi uurimine - valjakutsed ja o )
Otago ulikooli

voimalused. o Ines Margato, HNRK

meditsiiniteaduste . o 2 g : % ; .
doktorant 15.40 - 16.10 Aktiivsus neurorehabilitatsioonis - mis see neurorehabilitatsiooni
Mari-Liis O6pik-Loks, HNRK on ja kuidas seda tagada? osakonna juht,
teenuste juht ja : fusioterapeut
fusioterapeut 16.10-16.20 Lopetus.

Korgtehnoloogia kasutamisest

12.30-13.00
neurorehabilitatsioonis tdenduspdhiselt.

13.00-13.30
Kogemuspdhine tagasiside taastusravist - Liis Piirsoo, HNRK

kuidas seda kusida? fUsioterapeut

Tervislik turgutuspaus
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