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Kõrgtehnoloogilised teraapiavahendid HNRK-s
aastast 2012 Tervisedenduse ja 
Rehabilitatsiooni (TERE) kompetentsikeskuse 
taastusravi labor
erinevad heategevusprojektid – Lions klubi, 
TÜ Kliinikumi Lastefond, Sinilille kampaania

2 Lokomat Pro kõnnirobotit
3 Erigo vertikaliseerimisrobotit
E-Link multifunktsionaalne süsteem
Armeo Spring
5 erinevat Tyromotion seadet

HUR jõusaal
kogemus Indego mobiilse kõnnirobotiga



Robot-assisteeritud kõnnitreening

• jaanuaris 2023 lisandus teine seade
• vajadusel võimalik 2 teraapiaaja sees läbi viia 3 kõnnitreeningut
• robot-assisteeritud kõnnitreeningu käsitlusjuhend



Robot-assisteeritud kõnnitreeningu sageduse mõju kroonilise seljaajukahjustusega 
täiskasvanute toimetulekule ja alajäsemete funktsionaalsetele näitajatele2023 magistritöö – Aigi Mänd

12 kroonilise seljaajukahjustusega täiskasvanut
vanuses 24-60
raviperioodi pikkus 10 päeva
eksperimentaalgrupp – 8x Lokomati treeningut
kontrollgrupp – 4 Lokomati treeningut
Lokomati tarkvara ja riistvara abil alajäsemete
funktsionaalsete näitajate hindamine – lihasjõud ja
spastilisus
funktsionaalse sõltumatuse hindamine kasutades
FIM® instrumenti

„Alajäsemete funktsionaalsete näitajate osas on käesoleva uuringu põhjal
eelistatud väiksema sagedusega grupp, sest selles grupis esines spastilisuse
vähenemine ning lihasjõu suurenemine, mis on sekkumise eelistatud tulemused.“



Vertikaliseerimine robootilisel seisulaual

• alates 2021 kasutusel 3 seadet
• 2 kasutusel paralleelselt
• vertikaliseerimise käsitlusjuhend



Vertikaliseerimise mõjust aktiivsusele ja tervisenäitajatele erinevate neuroloogiliste 
kahjustustega täiskasvanutel

•3 seljaajukahjustusega täiskasvanut (M 
34, M 30 ja N 54)

•kvalitatiivne osa - individuaalsed intervjuud

• väljavõte vertikaliseerimisteenuste statistikast, meeskonnatöö 

protokollidest, funktsionaalse sõltumatuse ja sotsiaalse 
osaluse mõõdiku tulemustest

• järeldused:
vertikaliseerimine on patsientide jaoks aktiivne tegevus

vertikaliseerimisrobot Erigo on uuringus osalenute eelistatuim vertikaliseerimisvahend

Erigol vertikaliseerimisel on lisaks füüsilistele mõjudele ka positiivne mentaalne mõju

Erigo täiustamine biotagasiside võimalusega võiks toetada patsientide aktiivsust vertikaliseerimise ajal ja 
seeläbi nende taastumist

HNRK-s on seljaajukahjustusega patsientide vertikaliseerimine oluline osa nende taastusravist

uuringus osalenud patsientide hinnang enda elukvaliteedile ning FIM® instrumendi tulemused paranesid 
raviperioodi jooksul, sh FIM® hinded peamiselt seoses kognitiivsete funktsioonidega

sotsiaalse osaluse hindamise mõõdiku Part-O-17 rakendamine HNRK-s vajab edasist juurutamist



Tipptehnoloogiliste seadmetega teenused ülajäsemele

• alates 2020 lisandunud Tyromotioni seadmed
• osa grupiteraapiatest – rahastus?



Insuldipatsientide ja terapeutide ootused personaliseeritud interaktiivsele terapeutilisele
mängule

magistritöö – Siret Russi

idee – personaliseeritud mängu arendamine 
Armeo Spring seadmele
patsiendi kodune keskkond virtuaalse 
mängukeskkonnana

kvalitatiivne uurimustöö
grupi-intervjuud
5 spetsialistiga (2TT ja 3 FT)
8 täiskasvanud insuldipatsiendiga

järeldused:
nii spetsialistid kui patsiendid peavad personaliseeritud mänge teoreetiliselt
motiveerivamateks

teine hüpotees, et koduste/kodumaiste elementide kasutamine mängus
muudab mängu kõnetavamaks, ei leidnud selget kinnitust. Pigem arvati, et
piisab tuttavast keskkonnast, milles saaks koju pöördumisel eesseisvaid
tegevusi juba eelnevalt läbi mängida

uuringus osalenud patsiendid olid nõus, et ruumi skänneerib nende pereliige ja uskusid, et ka lähedased
oleksid sellega nõus

võimaliku mängukeskkonna ruumina toodi nii terapeutide kui patsientide poolt välja ruumid, kus
patsiendid veedavad suurema osa päevast: köök ning elutuba

kitsaskohad: lähedaste oskused ja tehnilised võimalused pilt teha, kodu seisukord ning mängu loomisele
kuluv aeg



Personaliseeritud terapeutilise mängu loomine

• koostöös TalTechiga – Evelin Ebruk, magistrant

• 6 mängu:
• nugade-kahvlite-köögitarvikute organiseerimine (2D)
• riiuli korrastamine (2D)
• võileiva valmistamine (2D)
• kuuma joogi (tee või kohvi) valmistamine (3D)
• toidu valmistamine retsepti alusel – makaronid hakklihaga (3D)
• nõude pesemine (3D)

• idee: 
patsient otsustab, millal mäng lõpeb

võimalus jätkata poolelijäänud kohast

kodumaised maitsed ja tooted
kodune keskkond



Tipptehnoloogiliste taastusraviseadmete kasutajakogemus HNRK spetsialistide seas

• kvalitatiivne uurimustöö
• grupiintervjuud: 13 osalejat: 10 FT, 2 TT, 1 protseduuritegija

• 3 teemat:
• tipptehnoloogiliste vahendite kasutamise kasu ja takistused
• tegurid, mis mõjutavad nende seadmete kasutamist
• tipptehnolooogiliste vahendite kasutamisega seotud protsessid



• võimaldavad rakendada teraapiates neuroplastilisuse
põhiprintsiipe

• vähem füüsilist pingutust terapeudi poolt (eriti robot-assisteeritud 
kõnnitreeningu puhul)

• objektiivsed ja võrreldavad hindamistulemused
• loomingulisus

Tipptehnoloogiliste vahendite kasutamise kasu ja takistused

• harjutuste variatiivsus ja modifitseerimise võimalused, eriti laste 
ja pikaajaliste patsientide puhul



Soovitused

Sõltuvalt aparatuurist:

• kõik spetsialistid saavad seadmeid kasutada vastavalt vajadusele ühise 
kalendri alusel

• keerukamate aparaatide puhul suunamissüsteemi loomine, kus teatud 
masinaid kasutavad kindlad terapeudid, kellele teised saavad oma 
patsiente suunata

• viimasel juhul peab olema tagatud piisav spetsialistide hulk ka näiteks 
puhkuste perioodil

• olenevalt asutusest võib olla vajalik graafiku jagamine näiteks erinevate 
diagnoosigruppide/osakondade vahel

• mitme seadme paralleelne kasutamine mitmele patsiendile ühe spetsialisti 
poolt



Soovitused

Ühine kalender:

• kõigi aparaatide tarbeks eraldi

• kõigile kasutajatele ligipääsetav
• kajastab infot mis kellaajal ja kui kaua on vahend hõivatud, kelle poolt

• võimaldab paindlikku ajakasutust, näiteks juhtudel kus osakondade vahel jagatud 
aegadest jääb mõni kasutamata, siis on seda võimalik vajadusel täita teise 
osakonna patsientidega

Kontaktisik:

• üks tipptehnoloogilisi vahendeid ise igapäevaselt kasutav spetsialist peab olema 
kontaktiks tootjatele ja/või edasimüüjatele

• korraldab ja vastutab hoolduse ja riketega seonduva asjaajamise eest
• teised spetsialistid annavad talle tehnilistest probleemidest teada
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