 Mari-Liis O6pik-Loks
Teenuste juht, flsioterapeut




Korgtehnolooglllsed teraaplavahendld HNRK-

aastast 2012 Tervisedenduseja

- Rehabilitatsiooni (TERE) kompetent3|keskuse
taastusravi labor

~ erinevad heategevusprojektid — L|ons klub|
TU Klnnlkuml Lastefond S|n|I|IIe kampaanla

o 2 Lokomat Pro konnlrobotlt

-3 Erigo vertikaliseerimisrobotit
E-Link multifunktsionaalne susteem
Armeo Spring

3 en‘nevat Tyromotion seadet

HUR jousaal , ’
kogemus Indego mobulse konmrobotlga

Haapsalu ’ )
Neuroloogiline - ?:' J
Rehabilitatsioonikeskus a KOMPETENTSIK




' Robot-assisteeritud k6nni'treening

Lokomat Pro

. Jaanuarls 2023 lisandus teine seade ;
-+ vajadusel v0|maI|k 2 teraapiaaja sees labi viia 5 konnltreenlngut
= robot-assisteeritud kénnitreeningu kasitlusjuhend

Teenuste hulk

2017 2018 2019 m2020 m2021 m2022




j bot—a33|steer1tud kon tre nlngu sageduse mOJu kroomllse seljaajukahjustusega
fa éﬁa@\?aq{ﬁftrét?&mé%fﬂéw alajasemete funktsmnaalsetele naitajatele

12 kroonlllse seljaajukahjustusega talskasvanut
vanuses 24-60 |

raviperioodi pikkus 10 paeva
' ;‘eksperlmentaalgrupp 8X Lokomat| treenlngut
 kontrollgrupp — 4 Lokomati treeningut
Lokomati tarkvara ja riistvara abil al‘ajéise'met'e
funktsionaalsete naitajate hlndamlne — |IhaSjOUd ja
spastilisus - o

funktsionaalse soltumatuse hlndamlne kasutades
FIM® instrumenti

JAlajGdsemete funktsionaalsete néitajate osas on kéeSOleva ‘uuringu péhja/*'
eelistatud véiksema sagedusega grupp, sest selles grupis esines spastilisuse
@%eﬁnﬂéq’ﬂn /IhaSjOU suurenemine, mis on sekkumise eellstatud tulemused

Neuroloogilin
Rehabllltats:oomkeskus




Vertikaliseerimine robootilisel seisulaual

Erigo ja Erigo Pro

- alates 2021 kasutusel 3 seadet
i 2 kasutusel paralleelselt
- vertikaliseerimise kasitlusjuhend

Teenuste hulk

2017 = 2018 2019 w2020 w2021 m2022




Vertlkallseerlmlse mOJUSt aktuvsusele Ja tewlsenaltajatele erlnevate neuroloogiliste
kahjustustega talskasvanutel

3 seljaajukahjustusega talskasvanut (I\/I
34,M30jaN 54)

e kvalltatnvne osa - mdmduaalsed intervjuud

e valjavote vertlkallseerlmisteenuste statlstlkast meeskonnatoo

protokollidest, funktsionaalse séltumatuse ja sotSIaalse
osaluse moodiku tulemustest

o Jareldused

vertikaliseerimine on pat5|ent|de jaoks aktiivne tegevus , :
vertikaliseerimisrobot Erigo on uuringus osalenute eelistatuim vertikaliseerimisvahend
Erigol-vertikaliseerimisel on lisaks fiilisilistele mojudele ka positiivne mentaalne moju

Erigo taiustamine biotagasiside voimalusega voiks toetada patsientide aktiivsust vertikahseenmuse ajal ja-
seelabi nende taastumist

HNRK-s on seljaajukahjustusega patstentnde vertlkallseenmlne oluline osa nende taastusravist

uuringus-osalenud patsientide hlnnang enda elukvahteedlle ning FIM® |nstrumend1 tulemused parane3|d
S 6 Haapsalu raviperioodi jooksul, 'sh. FIM® hinded peamiselt seoses kognitiivsete funktsioonidega

Neuroloogiline sotsiaalse osaluse hindamise mbddiku Part-O-17 rakendamine HNRK-s vajab edasist juurutamist
Rehabilitatsioonikeskus . ; : ; : i




: Tipptehnoloogiliste se;admetega teenused Ulaj’ésemele'

» alates 2020 lisandunud Tyromotioni seadmed Ulajaseme robootikaseadmed

+ o0sa grupiteraapiatest — rahastus? S 1200

1000

Filtrisse on valitud:

“Teenuse taitmise aeg: Alates 01.01.2022 kuni 31.12.2022" JA 800
"Teenuskoodid: Alates L0192 Kuni L0192-PS-TT" JA s

"Ravivorm: Statsionaarne Ambulatoorne,Paevastatsionaame, Taastusravi”

- & 00
Ambulatoorne t60

Fasstsraw __ [rassean oz [Com

Osakonna teenused kokku: 404
Koode kokku: 404 ’ - 2019* 2020 2021

2019* 2020 2021 m2022




j InsuldlpatSIentlde Ja terapeutlde ootused personallseerltud lnteraktuvsele terapeutilisele

mangule

maglstrltoo Slret RUSSI

idee — personahseerltud mangu arendamlne
Armeo Spring seadmele

patsiendi kodune keskkond wrtuaalse
mangukeskkonnana ‘

~kvalitatiivne uurlmustoo
grupi-intervjuud

5 spetsialistiga (2TT ja 3 FT)
8 téiskasvanud insuldipatsiendiga

jéreldused:

nii spet3|allstld kui- patsiendid peavad personaliseeritud mange teoreetlllselt
motiveerivamateks :

teine  hlpotees, et koduste/kodumaiste elementide: kasutamine - mangus

muudab méangu konetavamaks, ei leidnud selget kinnitust. Pigem -arvati; et -

piisab- tuttavast keskkonnast, milles  saaks koju poordumlsel -eesseisvaid

|I_l,|(p&§eaqb1evalt Iabi mangida
g Neuroloogiline

Rehabilitatsioonikeskus

: uurlngus osalenud patS|end|d olid ndus;, et ruumi skanneerib nende pereluge ja usku5|d et ka Iahedased

oleksid sellega nous -

~:vo|maI|ku mangukeskkonna ruumina-- toodi- -nii terapeutlde kui - patsientide poolt vaIJa ruumid, - kus

patsiendid veedavad suurema osa paevast: kodk ning-elutuba: -

kitsaskohad: Iahedaste oskused ja tehmllsed v0|malused pilt teha; kodu seisukord-ning mangu loomisele
. kuluv. aeg . .




Personaliseeritud terapeutilise méngu loomine

e koOstc’jés TalTechiga — Evelin Ebruk, magistrant

. 6 mangu:
‘ - -nugade-kahvlite- koogltarwkute organiseerimine (2D)- -
“s il korrastamine (2D) ;
voileiva valmistamine (2D) ;
kuuma joogi (tee voi kohvi) valmistamine (3D)
toidu valmistamineé retsepti alusel — makaronid hakklihaga (3D)
- ndude pesemine (3D) K

- idee:
patsient otsustab, millal mang 16peb:

véimalus jatkata poolelijaanud kohast
kodumaised maitsed ja tooted
kodune keskkond

Haapsalu
Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikeskus




| Tipptehnoloogiliste taastUsraviseadmete fkaSutajaikogemuS HNRK spetsialistide seas

59 kvalyitatiivne uurimustéd i ;! Sale
® grupiintervjuud: 13 osalejat: 10 FET, 21T, 1 protseduuritegija

% 3tgematy
¢ tipptehnbloogiliste vahendite kasutamise kasu ja takistused
* tegurid, mis mojutavad nende:seadmete kasutamist
* tipptehnolooogiliste vahendite kasutamisega seotud protsessid ,

Haapsalu
Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikeskus




: Tippteh.noIOOQiIiste va';vhendite’ kasutamise kasu IE takistused

. avad vk d d t t I “ k : : . harjutuste variatiivsus ja modifitseerimise voimalused, eriti Iaste
vdimaldavad rakendada eraapla es neuroplasti isuse o i plkaajallste patsientide puhul
pohiprintsiipe :

vahem fiilisilist plngutust terapeudl poolt (eriti robot assisteeritud
konnltreenlngu puhul) ;

+ objektiivsed ja vorreldavad hlndamlstulemused
loomingulisus '

Haapsalu
Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikeskus




Soovitused

Soltuvalt aparatuurist:

k()ik'spetsialistid saavad éeadmeid kasutada vastavalt vajadusele iihise
kalendri alusel : : :

keerukamate aparaatide puhul suunamissusteemiloomine, kus teatud
masinaid kasutavad kindlad terapeudid, kellele teised saavad oma
patsiente suunata

viimasel juhul peab olema tagatud piisav spetsialistide hulk ka naiteks
puhkuste perioodil

olenevalt asutusest véib olla vajalik- graafiku jagamine naiteks erinevate
diagnoosigruppide/osakondade vahel :

mitme seadme paralleelne kasutamine mitmele patsiendile iihe ‘sp‘etsialisti
poolt : :

Haapsalu
Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikeskus  NRK kisitlusjuhend — vertikaliseerimine - veebruar 2023, versioon 3

VERTIKALISEERIMINE

HNRK KASITLUSIUHEND

1. SEKKUMISE TUTVUSTUS, TOENDUSPOHISUS

Vertikaliseerimise kasulikkus seljaajukahjustusega patsientidele (Clinical Guideline for Standing adults following

Spinal Cord Injury 2013):

M&ju pehmetele kudedele: alandab lihastoonust, suurendades liigeste liikuvust
Mju soole- ja pdietddle: parandab soole- ja pdiefunktsiooni efektiivsust ja tih
MGju elukvaliteedile: on leitud positivne mju ildisele heaolutundele, samuti

Mju luutihedusele: varane, intensiivne ning jarjepidev vertikaliseerimine vib
demineraliseerumisprotsessi aeglustada

Muu: positiivne mdju siidame-veresoonkonna ja kopsude funktsioonile ning naj

Haapsalu
’ Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikeskus HNRK kasitiusjuhend = robot-assisteeritud kbnnitreening — mai 20:
versioon 2

ROBOT-ASSISTEERITUD KONNITREENING

HNRK KASITLUSIUHEND
1. SEKKUMISE TUTVUSTUS, TOENDUSPOHISUS

Need insuldipatsiendid, kelle taastusravis kasutatakse lisaks tavaparasele fusioteraapiale ka robotiseeritud
Kbnnitreeningut, saavutavad kndimisel iseseisvuse suurema tdensosusega kui patsiendid, kelle kasitluses need
vahendid puuduvad. Kdige thusam on selline sekkumine esimese kolme kuu jooksul parast insulti ning nende
patsientide puhul, kes ise i kdnni (Mehrholz, Thomas, Werner, Kugler, Pohl & Elsner, 2017).

On leitud, et robot-assisteeritud kdnnitreening vahendab pusher-sindroomiga patsientide samptomeid ja see
mBju on plsiv (Bergmann, Krewer, Jahn & Mueller, 2018).

Mittetsieliku seljaajukahjustusega patsientide puhul akuutses faasis robot-assisteeritud kdnnitreeningu
Kasutamisel paraneb I3bitud vahemaa, lihasjdud ning funktsionaalne iseseisvus ja sditumatus markimisvaarselt
VBrreldes tavaparase kinnitreeninguga. Kroonilises faasis, vBrrelduna sekkumise puudumisega, paraneb kdnni
Kiirus ning tasakaal (Nam, Kim, Kwon, Park, Lee & Yoo, 2017).

Tserebraalparalaisiga (PCI) laste puhul on leitud sarnaselt insuldipatsientidele, et enim kasu saavad robot-
assisteeritud kdnnitreeningust kombineerituna tavaparaste sekkumistega raskemate simptomitega (GMFCS Il-
IV) patsiendid, kusjuures kasulikkus ei valiendu ainult kdnnifunktsiooniga seotud parameetrite muutuses
(kBnnikiirus, sammupikkus, vastupidavus, GMFM skoor), vaid ka Gldises iseseisvuses hinnatuna WeeFIM skaalal
(Klobucks, Kovat, Ziakova & Klobucky, 2013; van Hedel, Meyer-Heim & Risch-8ohtz, 2016)

2. ROBOT-ASSISTEERITUD KONNITREENINGU VOIMALUSED HNRK-5
«  treadmill-topi kénnirobotil (Lokomat)
eksoskelert-api knnirobotil (Indego)

3. SOBIV PATSIENT — NAIDUSTUSED/VASTUNAIDUSTUSED

Patsiend: piks 5o~ 150em
[Pawiendiiaal [ 10-135%¢ uni 113 kg
Reieiuu p

S cm (lapsed)
[17-28emlapse) | 1]

Haapsalu

Neuroloogiline

Rehabilitatsioonikeskus ynpx kisitiusjuhend - robot-assisteeritud kdnnitreening - mai 2022,
versioon 2

«Patsientide jagamise/infovahetuse koosolekul osakonnas: potentsiaalsete
Lokomatile/Indegole sobivate patsientide arutelu ja valik lisaks ravilvibijatele jargmise
nadala nimekirjast

+Patsientide paigutamine graafi

« Lokomat - osakonna teraapiate juht

+ Indego - neurorehab. ja spinaalse osakonna teraapiate juht. Laste osakonna teraapiate juht saadab neile e-
kirja oma osakonna sobivate kandidaatide nimedega voi infoga, et sobivaid patsiente pole, neljapaevaks
kell 16.00. Omavahelise arutelu kiigus leitakse aeg ka laste osakonna patsientidele ning paigutatakse nad
grasfikusse

« Lokomati Outlook' kalendrit taidavad iganadalaselt osakondade teraapiate juhid. Indego Outlook's
Kalendrit taidavad neuro- ja spinaalse rehab. osakonna teraapiate juhid. Kui kdiki aegu nadalas ei kasutata,
siis margitakse vaba aeg Outlook' kalendrisse, seda saavad kasutada teised osakonnad.

.
indab patsienti Lokomatie/Indegole sobivuse o5as ning peab vajadusel ndu treeninguid abivivate terapeutidega

imese robot-assisteeritud kbnnitreeningu toimumist e-irfa oma osakonna teraapiate juhile ja Lokomat v&i
apeutidele. E-ir sisadab jargmist infot

Jala e (kui pt | puuduvad Kinnised jaatsid)
arsti ndusoleku olemasoly

~olulne isainfo - kas kasutab kBnirobotl ortoose, laste puhullihaselastsuse hindamine (dorsaalfieksioon, Popliteuse nurk,
pBivesirutuse puudujaaK), varasemalt teadaolev helide talumatus, hobrdumisprobleemid jms

+KBnnitreening e toimu, kul seda infot pole saadetud

«Teraapiad toimuvad vastavalt graafikule
«Lokomati/Indego terapeut annab tagasisidet patsiendi terapeudile ja arstile
«Kui selgub, et patsiendile robot-assisteeritud kannireening ei sobi, informeeritakse sellest patsiendi

terapeuti ja Lokomati puhul vastava osakonna teraapiate juhti, Indego puhul neurorehab. ja spinaalse

osakonna teraapiate juhte

«Teraapiad dokumenteerib patsiendi terapeut, laste osakonnas
Lokomati puhul treeningu labiviija

+Teraapiate dokumenteerimisel ei kasutata Lokomati vai Indego
nimetust, vaid kirjutatakse lahti teraapia sisu (nt vahendatud
keharaskusega automatiseeritud kinnitreening vdi kdnnitreening
mobiilsel kannirobotil)




| Soovitused

Uhine kalender:

kc")igi aparaatide tarbeks eraldi
koigile kasutajatele ligipaasetav :
kajastab infot mis kellaajal ja kui kaua on vahend haivatud, kelle poolt

vdimaldab paindlikku ajakasutust, naiteks juhtudel kus osakondade vahel jagatud
aegadest jaab-moni kasutamata, siis.on seda voimalik vaJaduseI taita teise

osakonna patsientidega

Kontaktisik:
. uks tipptehnoloogilisi vahendeid ise igapaevaselt kasutav spet5|ahst peab olema
‘kontaktiks tootjatele ja/voi edasimiitjatele

+ korraldab ja vastutab hoolduse ja riketega seonduva asjaajamise eest
» teised spetsialistid annavad talle tehnilistest probleemidest teada




Therapists *~ user experience and
suggestions for incorporating high-

Hek : ‘ : t hd . . t I. . I t. _
NopCopoedd . | R

Mari-Liis Oop
Enelin Kiisla, PT

i dogeal

Kadri Englas, f

DEPENDING O
- ol e

m.
[
z.
w .
=
w
O
r 4
g
[+
[=4
<
x.
[=4
o -
;.

TRAINING

Haapsalu : Haapsalu CENTREOF EXCELLENCE
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