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: Riina M&im, fusioterapeut
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| _T6vendusp6hine neurorehabilitatsiOOn j‘a tipp-tehnOIoogiIised vahendid

NeUropIaStiIisuSt ‘toetav,a teraapié elemendid:

'+ varane sekkumine
- suur korduste arv
kérge intensiivsus
- spetsiifilisus
funktsionaalsus . g
olulisus/ tahendus patsiendile - motivatsioon

antropomeetriliste naitajate mitmekesisus
turvalisus

vigastuste mitmekesisus
kasutajasdbralikkus

Haapsalu
Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikeskus




Biotagas‘iside, eesmargiparane tegevus

Biotagasiside:

- interaktiivsed reaalajas toimuvad tegevused
~+ vahetu tagasiside ‘
A motivatsioon-

: Eesmarqmarased tegevused:
~ « Inimesele oluliste, tdhenduslike tegevuste
‘ rakendamine taastusravis

& - sh juurdeviivad harjutused/tegevused, =
. mls on vajallkud eesmargi saavutamlseks ,

Haapsalu
Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikeskus




"'Ti‘p‘p-tehnOIoAOQiIiSed taastusraviseadmed

- HNRK-s kasutusel aastast 2012. aasta I6pust.
Peamiselt kasutusel fusio- ja tegevusterapeutide
_poolt nii individuaalsetes kui grupiteraapiates.
Sihtgrupp: erinevate neuroloogiliste ja skeleti-
lihasslisteemi probleemldega lapsed Ja
' talskasvanud ,

Haapsalu
Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikeskus




Voimalused teraapias

Haapsalu
Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikeskus




Voimalused teraapias
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Patsiendi lugu

M, 49

Patsiendil dlagn003|tud lapseeast tserebraalparaluus «
juuli 2019 kukkumine seljale

dets 2019 stuvenenud kate parees, spastilisus, valud ja liigutamise puratus kaelas
 juuni 2020 Kliiniline tetrapleegia - spondulodistsiit

sept 2020 teostatud tagumine spondilodees sisemise flksatS|oon|ga C2-Th3 koos

seljaaju kanali dekompressiooniga
okt 2020 esmasel aktiivsel taastusravil

FIM hindamine: kokku (motoorne/kognltnvne) 48 (13/35) 05. 10 2020




Soomine
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Rehabilitatsioonikeskus




Soomine
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Tualetitoimingud
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Tualetitoimingud

Haapsalu
Neuroloogiline
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FIM hindamine: kokku (motoorne/kognltnvne)‘45 (13/32) 1
- FIM hindamine: kokku (motoorne/kognitiivne) 58 (23/35) 2

M, 34 ,

Juuli 2021 lillisamba kaelaosa vigastus, seljaaju kahjustusega
Juuli 2021 lilisambamurru S|sem|ne fiksatsioon plaadi ja kruwdega
ASIA skaalaA

sugav tetraparees (kaed pareetlllsed jalad pleeglllsed)

spastilisus, maksimaalne korvalabivajadus ;
5.08.21
7

0722
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~ Toiduvalmistamine

Haapsalu
Neuroloogiline
: Rehabilitatsioonikeskus




Toiduvalmistamine
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TANAME KUULAMAST!




