Kinnitatud

juhatuse esimehe késkkirjaga 06.04.2026 nr 1-5/35

HNRK tasuliste teenuste hinnakiri.

Hinnakirjas on teenused, mille alusel tasuvad teenuste eest kdik need maksjad, kes ei ole Tervisekassa.

Enamus teenused on HNRK hinnakirjas Tervisekassa hinnaga, v.a. need, mida Tervisekassa hinnakirjas ei ole.

Hind alates

Hinnakirja kood Taastusravi- ja rehabilitatsiooniteenused Tervisekassa kood (01.04.2026 Teenuse kestus Maérkused

T0001 Eriarsti esmane vastuvdtt** 3002 39,92 25

T0002 Eriarsti korduv vastuvdtt 3004 25,25 15

T0211 Eriarsti kaugvastuvdtt 3201 25,25 15

T0003 Fiisioteraapia (individuaalne)** 2*7050 46,02 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0206 Kaugfiisioteraapia individuaalne 2*7065 46,02 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0244 Ambulatoorne individuaalne fisioteraapia 7055 41,73 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0171 Fiisioteraapia grupis 2*7052 24,36 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0172 FUsioteraapia basseinis individuaalne (30 min) 7056 27,20 30

T0242 Beebigrupp vees 2*7057 26,80 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0247 Tasuline beebigrupp vees** 23,00 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0246 Beebigrupp vees pakett 5x** 110,00 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0148 Fusioteraapia jdusaalis* 2*7050 46,02 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0201 Fiisioterapeudi tasuline koduteenus*/** 75,00 120 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0052 Fusioteraapia kodus/elukeskkonnas 7060 72,62 120 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0023-PS Flisioteraapia LOKOMAT kdnnirobotil PS* 2*7075 46,02 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0024-PS Fiisioteraapia ERIGO seisulaual PS* 2*7077 46,02 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0192-PS-FT Treening AMADEO kaerobotil PS FT* 2*7076 46,02 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0192-PS-TT Treening AMADEO kéerobotil PS TT* 2*7078 45,66 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0025-PS-FT Treening ARMEO kierobotil PS FT* 2*7076 46,02 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0025-PS-TT Treening ARMEO kéerobotil PS TT* 2*7078 45,66 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0196-PS-FT Treening DIEGO lingusiisteemil PS FT* 2*7076 46,02 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0196-PS-TT Treening DIEGO lingusiisteemil PS TT* 2*7078 45,66 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0193-PS-FT Treening MYRO interaktiivsel laual PS FT* 2*7076 46,02 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0193-PS-TT Treening MYRO interaktiivsel laual PS TT* 2*7078 45,66 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0194-PS-FT Treening PABLO sensorsiisteemiga PS FT* 2*7076 46,02 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0194-PS-TT Treening PABLO sensorsiisteemiga PS TT* 2*7078 45,66 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0078 Flisioteraapia ARTROMOT CPMil* 2*7050 46,02 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0078-AMB ARTROMOT AMB 1*7050 23,01 30 kontaktaeg patsiendiga 30 min
T0004 Tegevusteraapia (individuaalne) 2*7053 45,66 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0205 Kaugtegevusteraapia individuaalne 2*7068 45,66 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0028 Tegevusteraapia 2-3 haigele samaaegselt ({ihele inimesele) 2*7054 26,98 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0231 Tegevusteraapia kodus/elukeskkonnas 7061 71,98 120 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0232 Tegevusterapeudi tasuline koduteenus*/** 75,00 120 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0006 Logopeedi vastuvtt 7628 59,29 90 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0208 Logopeedi videovastuvtt 7629 59,29 90 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0005 Logopeediline kompleksuuring 7621 64,76 100 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0240 Logopeedi grupiteenus 7641 26,20 90 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0237 Psuhholoogi vastuvétt (individuaalne) 7607 50,91 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0238 Psiihholoogi videovastuvatt 7637 50,91 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
TO017 Psiihholoogi perendustamine 7603 99,61 rakendame koefitsienti 0,5 120 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0209 Psiihholoogi ndustamine perele video teel 7636 99,61 rakendame koefitsienti 0,5 120 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0018 Psiihholoogi grupiteenus 2*7602 55,76 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0007 Kognitiivse funktsiooni uuring 7616 245,87 rakendame koefitsienti 0,5 300 kontaktaeg patsiendiga 45 min




T0070 Kogemusndustaja grupiteenus (iihele inimesele)* 17,00 60 kontaktaeg patsiendiga 90 min
T0054 Oe iseseisev vastuvott 3035 20,32 30

T0210 Be kaugvastuvott 3206 20,32 30

T0056 Be grupiteenus (iihele inimesele)* 10,00 30

T0021 Meeskonnat66 (30 min) 7083 83,63 30

T0177 Intensiivne funktsioone taastav taastusravi 8029 257,29 X

T0178 Funktsioone toetav v3i taastav taastusravi 8028 169,19 X

T0241 Taastusravi voodipaeva tasu (kuni 10 pdeva)* 5,00 X

T0225 Vadrkeelse haigusjuhu kasitlus sh ravidokumentatsiooni vormistamine (nadal) */** 25,00 X

T0225-EN Management of foreign case, incl preparation of medical files (week) */** 25,00 X

TO095 Taastusravi kompleksteenus, toopaeval*/** 390,00 X

T0090 Taastusravi kompleksteenus, toopaeval*/** 400,00 X

T0091 Taastusravi kompleksteenus, nddalavahetusel*/** 290,00 X

T0251 Taastusravi kompleksteenus, nddalavahetusel*/** 300,00 X

T0233 Paevaravi kompleksteenus */** 230,00 X

T0212 Pdevaravi kompleksteenus */** 240,00 X

T0233-EN Complex day care rehabilitation */** 230,00 X

T0212-EN Complex day care rehabilitation */** 240,00 X

TO095-EN Complex rehabilitation, working day*/** 390,00 X

TO090-EN Complex rehabilitation, working day*/** 400,00 X

TO091-EN Complex rehabilitation, weekend*/** 290,00 X

T0251-EN Complex rehabilitation, weekend*/** 300,00 X

T0143 Visiiditasu V*/** 5,00 X

T0143-S Visiiditasu S*/** 20,00 X

T0187 Eksperthinnangu koostamine (1 tund)*/** 70,00 X

T0188 Taastusarsti tasuline vastuvdtt (30 min)*/** 95,00 30

T0202 JBusaalipakett Sx*/** 55,00 X

T0203 JBusaalipakett 10x*/** 100,00 X

T0229 Eripedagoogi teenus* 50,00 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0234 Loovteraapia grupis* 25,00 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min
T0235 Loovteraapia individuaalne* 50,00 60 kontaktaeg patsiendiga 45 min

Taastusravi- ja rehabilitatsiooniteenuseid toetavad teenused

T0035 Kinesio-Taping 1m ( lisandub fiisioteraapia teenus )*/** 5,00 X

T0213 Massaa? (kindlustus) *** 7011 24,63 30 kontaktaeg patsiendiga 20 min
T0038 Massaaz */** 26,00 30 kontaktaeg patsiendiga 20 min
T0039 Vibroakustiline ravi*/** 10,00 30 kontaktaeg s6ltub ndidustusest
T0042 Impulssvoolud*/** 10,00 30 kontaktaeg s6ltub ndidustusest
T0043 Magnetravi*/** 10,00 30 kontaktaeg s6ltub ndidustusest
T0044 Ultraheli*/** 10,00 30 kontaktaeg s6ltub ndidustusest
T0045 Laser*/** 10,00 30 kontaktaeg s6ltub ndidustusest
T0046 Stimulatsioon* 10,00 30 kontaktaeg s6ltub ndidustusest
T0050 Patsiendi vertikaliseerimine seisuvoodis* 7050 23,01 30

T0189 Parafiin*/** (minimaalne hulk 5x) 10,00 X

T0216 Sidumine (statsionaarne) 7142 56,20 X

Uuringud

TO060 Spirograafia 6301 24,79 X

70223 Elektrokardiograafia 6361 21,34 X

T0063 Kolmemaadtmeline kdnnianaltius*/** 330,00 X

T0064 Keha rasva- ja veesisalduse uuring bioelektrilise takistuse meetodil** 6360 16,93 X

T0065 Pindréhu mdétmine* 45,00 X

T0067 Vererdhu 66pdevane monitooring 6344 48,71 X

Pakkumused, mis on tehtud enne 31.03.2026

Pakkumused, mis on tehtud enne 31.03.2026

Pakkumused, mis on tehtud enne 31.03.2026

Pakkumused, mis on tehtud enne 31.03.2026

Pakkumused, mis on tehtud enne 31.03.2026

Pakkumused, mis on tehtud enne 31.03.2026



TO068 Elektrokardiograafia koormustest (veloergomeetril, koormusrajal) 6324 98,81 X
T0069 Hapniku tarbimise kompleksuuring 6333 98,75 X
T0183 Videovektor analiilis*/** 100,00 X
Terviseuuring - A (eriarsti vastuvott, EKG, keha rasva- ja veesisalduse uuring bioelektrilise
T0224 takistuse meetodil, EKG koormustest, soovitused)*/** 185,00 X
Terviseuuring - B (eriarsti vastuvétt, EKG, spirograafia, keha rasva- ja veesisalduse uuring
TO073 bioelektrilise takistuse meetodil, EKG koormustest, vereanaliilis, soovitused)*/** 215,00 X
Terviseuuring - C (de vastuvdtt, luutiheduse uuring aksiaalse DXA densitomeetriga,
T0221 tulemuste interpreteerimine ja soovitused)*/** 60,00 X
TO075 Luutiheduse uuring aksiaalse DXA densitomeetriga 6112 31,49 X
T0204 Laktaadi madramine veres*/** 66108 5,23 X
T0250 6 min kdnnitest 7059 19,86 X
Uldmeditsiinilised teenused
T0080 Kateeterdamine 7159 38,56 X
T0081 Piisikateetri paigaldamine 7160 42,32 X
T0082 Epitsustostoomi vahetus 7162 61,25 X
Muud teenused
T0215 Lapse hooldaja majutuse voodipaev** 2069 43,03 X
T0215-EN Accommodation for a caregiver of a child, price of bed-day** 43,03 X
T0145 Haige vedu haigla transpordiga (1 km)** 3071 0,77 X
TO146 Haige saatmine ja abistamine tervishoiuteenuse osutaja sdidukiga (1 saatja 1 tund)*/** 25,00 X
T0147 Seisutund haige veol tervishoiuteenuse osutaja sdidukiga 1 tund*/** 25,00 X
T0181 Pesu pesemine 1 kg (miinimumarve 4,20 €)*/** 5,00 X
T0226 Puugivaktsiin* 26,00 X
T0222 Gripivaktsiin* 14,00 X
T0239 Seadme sobivuse hindamine 1h* 50,00 X
T0230 Abivahendi tdendi véljastamine* 46,02 X
T0245 Toovdime hindamise ekspertiis (FT hindamine) 50,00

* teenust Tervisekassa hinnakirjas ei ole

** teenus kajastub ka avalikus tasuliste teenuste hinnakirjas

*** Tervisekassa teenuste loetelust erineva nimetusega teenus, mida miime kindlustustele Tervisekassa hinnaga




